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EL ALMA

y la experiencia de la entrega,
reflexiones diarias

El recorrido profesional de Ana Karina Guerrero Queipo es ins-
pirador. Como ingeniera quimica con amplia experiencia en gestion
de calidad y riesgos en diversas industrias, originaria de Venezuela y
de nacionalidad noruega, ha realizado notables aportes a empresas
como Equinor, Aker Solutions y TEMC. Sus logros profesionales se
complementan con su exploracién personal del despertar espiritual,
asi como con su talento como pintora y escritora. Su libro combina
el rigor de su vida profesional con su viaje espiritual, animando a los
lectores a abrazar la introspeccion y la auto reflexién como caminos
hacia una vida plena y auténtica. Destaca la importancia de ver los de-
safios como oportunidades de crecimiento y aboga por el liderazgo
consciente y la sostenibilidad como cimientos para un presente y un
futuro armonioso.

Este trabajo sirve como una valiosa guia para aquellos que buscan
una vida significativa y plena, reflejando la dualidad de su experiencia
entre la excelencia profesional, el autodescubrimiento y el crecimien-
to personal, enfatizando la importancia de la introspeccién y la auto
reflexién.






Indice

INErOdUCCION ..vveeeerrererrarneeenesnsssnsseseeesnssssssssesesesnssssssssasesesnes
AGradecimiento ....cveviicriiniiniiies
Dia 1. No te distraigas, has venido a evolucionar..........c.ccu.u..
Dia 2. El Mundo Espiritual, Mi Ser Espiritual ..........cccceueneuee
Dia 3. La Bendicién Oculta . ;Qué es una Bendicién? ...........
Dia 4. Reglas para ser humano ........cceeeveeverenineencnenncniencnennns
Dia 5. Elige SER Magia ....ccvvuirinirinnrininieinenssenssenssensssennes
Dia 6. Mantente en paz, deja que las cosas se rompan.............
Dia 7. Eternidad......ccoeurereninenrnenennnennnnnenneesnsnnnessssesssssseeens
Dia 8. Ensefianza, el significado del aprendizaje...........ccuue.e.
Dia 9. EMOCIONES....coviiinriniiriininninsinsinssisisnisissessessssssssseessones

Dia 10. Cada uno de nosotros atrae lo que necesita para su
EVOIUCION. cecuvirrintirtt b sssesasbenaes

Dia 11. Todo llega a su tiempo .....ucvvecricusicnnicnsicnsicnsiineines
Dia 12. El corazén no es un 162114 | PO

Dia 13. Aprende que no tienes que reaccionar a nada que te
1) L PO

Dia 14. El tamaio de tu drama es proporcional al tamafio de

13
15
16
19
22
24
26
28
31
33
35

38
41
43

45

47
50
52



Dia 17. Carta de Agradecimiento a la Vida...............
Dia 18. Evolucionar duele........cccceerrerurrevenreerenreenene
Dia 19. Conexion interna.......coeeveeseesvessessessessessessenns
Dia 20. El poder esta dentro de mi.....ccocvuvevencrrurincnes
Dia 21. jAprende a vivir disfrutando! .........ccvucunee.
Dia 22. ;Eres tu propio héroe, o tu propio enemigo?
Dia 23. Silencio....eererreeresesrsesnsesesesesnsssssnesesesnsesasnens
Dia 24. Ten cuidado de no idealizar a las personas ...
Dia 25. Las almas no se encuentran, se reconocen....
Dia 26. No exageres las cosas que suceden en tu vida
Dia 27. Resistencia al cambio......ccccevevreeererereeesurnenene
Dia 28. Dejarir ....uvcceereneninicrineeinnninscsesensnnnsssaenens
Dia 29. Acepten la forma de ser del otro .......ucununenee
Dia 30. Los Sanadores ......ceueueeeneereresessensesesesesessenens
Dia 31. Irradiamos el mundo que nos rodea..............
Dia 32. Estimados padres: ......ccvueuenrivincrensisincrinsienes
Dia 33. Ley de Correspondencia.......ceecveecveencvnnens
Dia 34. Trascendiendo el pasado.......cceuvcrvicrrincninens
Dia 35. Tu Propdsito de Vida......ccueivicrcriinicninninines
Dia 36. Los agradecidos se lo merecen todo .............
Dia 37. Cosas sencillas......ccoerereereresesereereseresesesesaenene
Dia 38. ;Qué es sanar el alma?......coeveereerernernernnnne,
Dia 39. i QUIi€n SOY 2 uveuiiiirriinsiinsisnsisnsesnsinsnsenens
Dia 40. Sanar a nuestro nifo iNtErior ......cevereresveenens
Dia 41. El Tiempo de cada Ser ....ccuvucrvicrvincrsincninens
Dia 42. El poder curativo de las palabras carinosas...
Dia 43. ;Fluyes 0 presionas? .......cceeveveiveseenesennenennens
Dia 44. DeSPErtar ....oeveverererercrcrescrsssnsusisisisesieesesens

Dia 45. Sigue tu destino a donde sea que te lleve ......

--------------

ooooooooooooo

..............

--------------

oooooooooooooo

..............

--------------

oooooooooooo

------------

54
56
58
61
63
65
67
69
71
73
75
77
79
81
82
84
86
88
90
92
94
95
97
929
101
103
105
107
110



Dia 46. No me hables de Dios c...ooueeeueeeeeeeneeeeennerneeeeeeseennes 112

Dia 47. Un nuevo dia, una nueva oportunidad ..................... 114
Dia 48. La libertad que quieres estd dentro de ti.......couunene.. 116
Dia 49. Vive en gratitud.......cooueuviremnirennircnnescinisensesensisensssennes 118
Dia 50. Siempre podemos empezar de nuevo.........cucuvincuenen 120
Dia 51. No lo fuerces, déjalo fluir.......ccccervuvecrinniincrinnicnnens 121
Dia 52. Aprende del pasado, pero recuerda que no vives en el

PASAO et 123
Dia 53. Un dia te despertards, no en el cuerpo, sino en el

AlMA. ettt ssee e esasssssreseaasasssssnssenssnnns 125
Dia 54. AMAL .ueiiiriiniiccininieseesissstssssssessssssssssssssssssssnes 127
Dia 55. Debemos confiar en nosotros mismos..........eeeeveeenes 129
Dia 56. Pensar que somos seres espirituales .......coueuviverriunnes 131
Dia 57. No puedes salvar a nadie .......cocvererviniirinninicncnniincnens 133
Dia 58. AMO Mi Vida....ceeevererrruerreenereninnssseesesesnsssssesesssnsnes 135
Dia 59. Reconoce, valora, integra y agradece.....ouueueuerinennes 138
Dia 60. CONSCIENCIAcvierirrererresrerssressssesessossssassssssssssesssssssesnes 140
Dia 61. Soledad......coeureevenininenriciininiinseeeisnsasnseesesnes 142
Dia 62. Abrazando la magia cotidiana .........cceueuveveurirerninnnes 144
Dia 63. La libertad que quieres estd dentro de ti.....ocueueuenes 146
Dia 64. Despertando la felicidad interior ........coovvcrerrinincen 148
Dia 65. ¢Qué he aprendido a través de la consciencia?.......... 150
Dia 66. Gratitud ......eeevevererernrrerseresesesesssssseesssesessssssesesesasens 153
Dia 67. La Ley de la Siembrayla Cosecha ........cucuuinnenee 155
Dia 68. DeSapego.......oueriunueririunnirisiennssennnssssesssnssssssssssesens 157
Dia 69. ¢Qué son los contratos del alma?.......c.ccevererernnnnnee. 159
Dia 70. Frecuencia ...cceceniiniiniisinsesncssissisninsinsssssssssssissioes 161
Dia 71. EMPAtia c.cuevererernererereeeeeeeeesesessssssnsnssesesssssssssnens 163

Dia 72. :Sabes cudndo te irds?...uueerereeerrereererrernereeenseraesennes 165



Dia 73. “Para siempre”.......coceeereririninsesnsnnnnnns
Dia 74. Milagros Diarios de la Vida...................
Dia 75. Cuando mi vida cambid........ccevevevrunene.
Dia 76. Celebracion........cceceeevrueeeeeresesesaersnenenes

Dia 77. Escucha al Dios de tu corazén..............

Dia 78. La cultura, la educacién, la religion y las creencias en

el hogar ...
Dia 79. Ya eres lo qUE QUIETES SET vverrerrerrerarsenne

Dia 80. Iman humano........ceeveerveerveneerveesnenes

--------------------

--------------------

Dia 81. El subconsciente acepta lo que dices como verdad...

Dia 82. El dia que realmente te amas a ti miSMO .....ccvevncvennes

Dia 83. No poseas, disfruta.......ccoevuvircrersicncnens
Dia 84. Para llegar a tu ser interior .........cvevennes
Dia 85. La sabiduria del silencio interior ..........
Dia 86. El desequilibrio estd en la mente ..........
Dia 87. Propésito de la vida......ccvurvvcncncrrincncnen
Dia 88. Danza fluida de la existencia.................
Dia 89. El cielo en la tierra......coueveeveereervereennnes
Dia 90. AMAr ...uceevieiveiineeinnneinreenneecneecsescsnenns
Dia 91. Frecuencia de Nuestra Aura Vibratoria
Dia 92. Consciencia en el Jardin de Tu Ser........
Dia 93. INtUICION ..uveevveerreererrrenseecreesnessneeseeseesnes
Dia 94. Ser TU MISMO.....cccnnrvereeeresasesssens

Dia 95. Abre tu corazin.......ueeeeeeeererveeereeeeenes

oooooooooooooooooooo

....................

--------------------

oooooooooooooooooooo

Dia 96. Cada persona es una prueba, una leccién o un regalo...

Dia 97. Embarcarse en un viaje espiritual..........
Dia 98. Lo he entendido......cuuveuireiiniiinininnnes
Dia 99. Divinidad ....cccocvvererirnrnnrnssisiniscscenenens

Dia 100. Amar y honrar nuestra propia energia

--------------------

167
169
171
173
175

177
180
182
184
186
188
189
191
193
195
197
199
201
203
205
207
209
211
213
215
217
220
222



Dia 101. Seres ilimitados..ueeveeervrerneereeereeserereeseesseeeseeeseesnes

Dia 102. AUtOCONSCIENCIAuerieeerrrrrreeresssrreeeesesssrrresessssssreesseses
D1a 103, PazZ.coccereeeeiiiiirreeinninnneeeiessssnneeeessssssseesssssssassessessns

Dia 104. Caos y SUfFIMIENTO c..vvcrcrruriirerensiencnsisiescssasiscsenens

Dia 105. Cree profundamente........ocuciveuvereiisensiseisensienennes
Dia 106. El poder del silencio.......ccvuiererviicrinnicncninnicncnens
Dia 107. Calidad de los pensamientos .........ccouueueveueveninnnes

Dia 108. Suenos ¥ MELas ....covvuruerererereresisserereesnssssssesesessnsnnans

Dia 109. Miedo y preocupacion .......ceveiicsinsisecscnsiisenens
Dia 110. Fin del MUndo ...ecoveevieerinreereneeneeeneenneesneesveeseesnes

Dia 111. Sé consciente de QUIEN EIES vevrrrrnrerrerererernrnsasassesenenns

Dia 112. §Qué es el amor? Mi hermana me pregunto ...........

Dia 113. Lo que percibes en los demés es un reflejo de lo que

B 1 o

Dia 114. Evolucionar 0 repetir «...cuuuvierersisecsinsisesesenseesenens
D12 115, TESOTO0S uuvreeerrrrersrrreessrverssssresssssnessssresssssnessssanesssssaes
Dia 116. Esencia del todo ..ccuveeeeeeeeeereeeeeeenreiereeneeseeeeeeseennes

Dia 117. El Reino de los Cielos y el Poder Transformador del

Dia 118. Parte de un proceso més grande ........ccovuererrininenens

Dia 119. Fuerza transformadora ....eeeeeeeeesneeesneeeseesereessseenne

Dia 120. Abraza cada encuentro.......eeveerveerveevereerreerveesvennes
Dia 121. Yo Soy Presencia ......coevuvviesnnnensiiesnnnesnseceissenennens
Dia 122. Miedo y preocupacion .......cevecrensisescsenniisenens

Dia 123. Cada ser humano es un reflejo de la creacion .........
Dia 124. Mosaico de la vida....coueeueeereereeereeeeeerrennereeeeeeseennes

Dia 125. A todas mis hermosas almas .....cceveeervevuerreeerveereenne

Dia 126. Proceso de Desapego y Confianza........ccuveveuevennes

Dia 127. El arte de no encajar en el mundo y no temblar en la

soledad

224
226
228
230
232
234
236
238
240
242
244
247

250
252
254
256

258
262
264
266
270
272
274
276
280
283

285






El ALMA y la experiencia de la entrega, reﬂexiones diarias

Introduccion

En el ajetreo y el bullicio de la vida cotidiana, a menudo nos olvida-
mos de detenernos y reflexionar sobre las experiencias que dan forma a
nuestra alma. Este libro, titulado “Alma y la Experiencia de la Entrega
Reflexiones Diarias” tiene como objetivo proporcionar un espacio para
la meditacién y la reflexion diaria. A través de estas paginas, explorare-
mos las profundidades de nuestras experiencias, buscando comprender

mejor el viaje espiritual que emprendemos al habitar este mundo.

Desde la infancia, he sentido una profunda conexidn espiritual
que ha guiado mi vida y mis decisiones. Aunque mi formacién acadé-
mica es en ingenierfa quimica y tuve el honor de recibir unabecadela
facultad de ingenierfa y ser nominado como embajador de aptitud en
el trabajo, siempre he encontrado refugio e inspiracién en la pintura,
la escrituray la espiritualidad. Estas disciplinas aparentemente dispa-
res se han entretejido en mi vida, creando un rico y variado tapiz de
experiencias y aprendizajes.

Alo largo de mi vida, he tenido numerosas experiencias espiritua-
les que han enriquecido mi comprensién del mundo y de mi mismo.
Estas experiencias, desde momentos de profunda meditacién hasta
encuentros significativos con otras almas, han sido faros de luz en
mi camino, han fortalecido mi creencia de que cada dia ofrece una
oportunidad para amar, crecer y aprender, y es esta sabiduria la que
deseo compartir con ustedes a través de este libro.

Cada reflexion estd disefiada para invitarte a hacer una pausa, a

un momento de introspeccién donde puedas conectarte con tu yo
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Ana Karina Guerrero Queipo

interior. Este libro no es solo una guia, sino un companero en tu viaje
hacia el autoconocimiento y la paz interior. En un mundo que a me-
nudo nos empuja hacia la prisa y la superficialidad, estas paginas te
invitan a profundizar, a explorar las capas mds intimas de tu ser, y a
encontrar en ellas la serenidad y la claridad que todos anhelamos. Te
invito a sumergirte en estas paginas con una mente abierta y un cora-
z6n dispuesto. Permitete explorar cada reflexién con curiosidad y sin
juicios, encontrando en ellas la inspiracién y el apoyo que necesitas
para tu viaje espiritual. Que estas meditaciones diarias te acompanen
y te guien hacia una vida mds significativa y consciente. Que este li-
bro sea una guia en tu camino, ayudindote a encontrar el amor y la
sabidurfa todos los dias.

La vida es bella, un regalo unico e invaluable que nos da la opor-
tunidad de experimentar la materia en todas sus formas. Nos permite
sentir, amar, aprender y crecer cada dia como una nueva oportunidad
para descubrir la belleza que nos rodea y conectar con nuestro yo
mds profundo. A través de estas reflexiones diarias, espero que en-
cuentres la inspiracién para apreciar cada momento y vivir con plena
consciencia, llena de amor y gratitud infinita que nos conecta con la

esencia de la vida, nuestra propia naturaleza. Con amor, Karina.
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Dial

No te distraigas, has venido a
evolucionar

El viaje hacia tu esencia

Eres lo que buscas. “Eres lo que el universo ha construido; Tu eres
el Poder Oculto, t eres la Magia, ta eres la Luz, solo tienes que des-
cubrirlo y conectar contigo mismo”. Descubrirse a si mismo se trata
de sacar a la luz lo que ha estado oculto; es descubrir lo que estaba
oscurecido y darse cuenta de algo que siempre ha existido. ¢ De dénde
venimos? ;A dénde vamos?

Esta claro que todo lo que haces es manifestar lo que has aprendi-
do, lo que has programado, lo que ya estaba ahi, en el mundo externo.
Las sefiales son claras y evidentes para aquellos que estdn despiertos
y dispuestos a ver, sin embargo, permanecen invisibles para aquellos
que eligen no verlas. No se trata de si realmente existen, sino mds bien
de querer realizarlo y hacerlo realidad. Cuando tomes la decision de
descubrirte a ti mismo y dejar de buscar respuestas externamente, y
cuando realmente te comprometas con este viaje, no dudes de que
aparecerdn suficientes senales. Inevitablemente te dards cuenta de
que todo se refleja, que todo es un espejo de si mismo y que todo
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llama por su nombre y esencia.

Descubrirse a si mismo y descubrir la divinidad y la verdad que
nos hace libres es el primer paso para comprender los aspectos su-
periores de nosotros mismos, tal como residen dentro de nosotros
y forman una unidad con nosotros. Tu percepcién de lo sagrado y
universal se expande con este descubrimiento. Una vez que reconoz-
cas, sin lugar a duda, que eres parte de un plan divino, uno que has
elaborado para tu evolucion y crecimiento espiritual, encontraras tu
gran manifestacién universal, tu misién, tu propésito individual, tu
estado de consciencia y la pasién por luchar por un estado superior
de ser.

Al final, el camino puede ser largo, corto, dificil, ficil, o tal vez
no lo que esperabas, pero el descubrimiento de ti mismo sin duda te
llevard al camino del destino de tu alma como un ser de luz y energia.
Enriquece tu yo interior; no aceptes como absoluto todo lo que te
han ensenado. También puedes aprender a través de tus propias ex-
periencias, ya que nadie puede ensenarte mejor que tu propio viaje.
Al adquirir conocimiento de una manera genuina, puedes liberarte
de las creencias prestadas. Comenzaras a crear una conexioén con la
informacién que consideres valiosa, en lugar de con ideas que te ale-
jen de tu consciencia.

La informacién que te dijeron que sigas y que respetes sin cues-
tionarla ha dado forma a un patrén de pensamiento que fomenta
la sumisién. Si deseas contribuir al mundo, empieza por mejorar tu
propia vida. Asi es como comienza la verdadera transformacion. Si,
puede ser dificil, es posible que a veces te sientas desesperado e inse-
guro de quién eres, experimentando miedo, pero para transformarte,
debes conocerte a ti mismo, necesitas ver y despojarte de todo lo que
no eres, para conectarte con el nucleo de tu ser, tu fuente, tu esencia.

Olvida las versiones de ti mismo que vivian para complacer a
los demas, que seguian a la multitud, que obedecian sin cuestionar.
Cuando dejes ir todo eso, creards espacio para lo nuevo. A medida
que tus viejas creencias se desvanecen, puedes enriquecerte cada dia.

17
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Abraza el viaje del autodescubrimiento con un enfoque inque-
brantable. Estds aqui para evolucionar, para iluminar el poder
oculto en tu interior y para vivir tu verdad. Déjate guiar por tu
luz interior, sin distraerte por el ruido del mundo’

18
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Dia 2

El Mundo Espiritual, Mi Ser
Espiritual

La espiritualidad es volver a ti mismo, reconocer tu
luz y caminar con gratitud en cada instante

Un tema que trasciende la religion. Muchos se preguntan: ;Qué
es el mundo espiritual? Es el camino que tomas para descubrir tu
verdadero yo, un viaje maravilloso que no involucra religiones ni di-
ferencias ideoldgicas. Sirve como una introduccién magica a nues-
tro mundo interior, revelando temas emocionantes en el camino. Se
trata de adentrarse en una nueva dimensién de la realidad donde la
magia estd en todas partes, donde llevamos un universo dentro de
nosotros que siempre nos escucha y nos gufa.

Todo es perfecto porque todo es parte del camino. En este mo-
mento, quiero ser honesto contigo; mi intencién es proporcionar
claridad a aquellos que puedan sentirse confundidos por la cantidad
de informacién, de nada sirve conocer mil temas si no tienes las he-
rramientas para observarte a ti mismo, debes dedicar tiempo a re-
flexionar, investigar y descubrir conscientemente las sombras y de-
fectos que poseen todos los seres humanos y, por supuesto, trabajar
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para cambiarlos. Uno de los propdsitos de continuar en este viaje es
pulirte a ti mismo como el cristal que eres y emanar las virtudes divi-
nas que residen dentro de ti. Esto solo se logra a través de los procesos
de identificacion, integracién y transmutacidn, similar a la alquimia
pura, viviendo en un estado de auto observacién y habitando plena-
mente el momento presente.

La espiritualidad consiste en ser consciente de tu préjimo y darte
cuenta de que su mal humor es un reflejo de su propio dolor, en lugar
de sentirse ofendido. Significa aceptar que las cosas pueden no salir
como esperabas o deseabas y reconocer que esto es parte de tu propio
aprendizaje. Implica asumir la responsabilidad de sus circunstancias
y no verse a si mismo como una victima; no se trata de culpar a nadie
por lo que te sucede, se trata de vivir con alegria, en silencio o en
ruido, en tormenta o en calma, abrazando lo que la vida te presen-
te. Aceptar la fluidez de la vida con amor y gratitud, sin esperar que
sea otra cosa, significa comprender que, si te enfermas, no solo debes
abordar los sintomas fisicos, sino también explorar las emociones
que puedes estar descuidando. Tu cuerpo te envia mensajes.

La espiritualidad se trata de caminar y disfrutar cada paso del via-
je, independientemente de los desafios que enfrentes. Implica prestar
atencién a tus emociones para mantener el equilibrio, cuidar tus pen-
samientos y palabras, y ser coherente y auténtico en todas las expe-
riencias. La espiritualidad consiste en abrazarlo todo, amar el mundo
tal como es, con todas sus complejidades, sin juzgar, quejarse o po-
seerlo. Se trata de compartir, encontrar la paz dentro de ti mismo y
hacer lo que amas sin danar a los demas. Significa entender que las
dificultades no son problemas, sino oportunidades de crecimiento;
son lecciones que nos ensefian a amarnos a nosotros mismos y a los
que nos rodean.

"En las profundidades de tu alma se encuentra un universo que
espera ser descubierto. Abraza el viaje, porque es a través de la
autoconsciencia y el amor que encontravds tu verdadera luz’”.

20
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1 Cada experiencia de vida es una ventana de oportunidad para
la evolucion, proyectada por el alma con el propdsito de reconocer
la fuente en cada particula de vida y experiencia.

Foto: Kridsada Tawisuwwan, Instagram: biar_th
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Dia 3
La Bendicion Oculta

;Qué es una Bendicion?

Las Aflicciones: Bendiciones Ocultas en el Camino

Nuestras aflicciones no estan aqui para destruirnos. Las situacio-
nes que etiquetamos como dificiles, complicadas o abrumadoras no
estan destinadas a traernos miseria, sino mas bien a recordarnos qui¢-
nes somosy adénde pertenecemos. Todos los dias, podemos apreciar
la bondad de Dios y del universo en las pequenas cosas de la vida,
apreciacién que no habriamos experimentado sin nuestras afliccio-
nes. Detrds de cada desafio se esconde una bendicidn, una leccién
positiva para nuestro crecimiento espiritual y emocional.

Seamos honestos: a nadie le gusta estar en aguas profundas, sin-
tiéndose perdido sobre lo que se avecina. Sin embargo, las lecciones
aprendidas y la fuerza interior desarrollada a través de estas expe-
riencias son invaluables. Todos nos enfrentaremos a temporadas di-
ficiles y experiencias que preferirfamos evitar, pero es durante estos
momentos cuando realmente podemos apreciar la vida. Aprender de
estas experiencias es parte de nuestro viaje terrenal.
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Podemos sonreir a pesar del dolor; podemos encontrar la paz in-
cluso en medio de la tormenta; y podemos seguir siendo fructiferos
porque entendemos que estas pruebas son en parte nuestra responsa-
bilidad. Son parte de las experiencias que elegimos tener antes de ve-
nir a la tierra. En esos dias en los que sentimos que no podemos mis,
y la positividad parece dificil de alcanzar, se nos recuerda que somos
humanos. Cada uno de nosotros tiene un proceso que camina por
la vida con una actitud positiva y un deseo de superacién personal,
reforzando nuestra propia seguridad y fortaleza.

¢Qué son las aflicciones? son bendiciones ocultas que nos ayudan
a crecer y apreciar la vida de maneras que nunca imaginamos. No
se trata de “resistir” sino de “fuir” con la vida, buscando siempre lo
positivo, la bendicién aprendida detrds de cada situacién para extraer

las mayores lecciones de nuestras experiencias.

Recordemos que nuestras almas han elegido los tipos de experien-
cias que desean experimentar durante su tiempo en la tierra con un
propésito: crecer y evolucionar en consciencia. Evita el drama del
ego que te hace sentir como una victima, llevindote a creer que el
mundo estd en tu contra y que la vida no tiene nada bueno que ofre-
cer. Elige siempre amar por encima de todo. Expande tu visién y tu
misién desde el corazén. Recuerda que este es un viaje temporal; por
lo tanto, disfruta de tu camino con amor y coherencia.

“Detris de cada desafio se esconde una bendicién, una leccion
para nuestro crecimiento espiritual y emocional. Abraza cada
prueba con amor y gratitud, porque nos guian a nuestro verda-
dero yo”.
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Dia 4

Reglas para ser humano

(Qué significa ser humano?

Quizds, en algin momento de tu viaje por la vida, te hayas plan-

teado esta pregunta. No somos simplemente humanos; somos almas,

seres de luz materializados en cuerpos humanos. Esto puede parecer

un poco dificil de entender, pero junto con esta comprensién hay

ciertas reglas que debemos considerar para comprender nuestro paso

por la vida y nuestras interacciones con los demds:

Recibirds un cuerpo: Te guste o no, este cuerpo serd tuyo
mientras vivas. Es fundamental ser consciente de tu propio
cuerpo y amarlo, reconociéndote como unico y especial.

Aprenderis lecciones: Estds inscrito en una escuela infor-
mal llamada vida. Algunas lecciones pueden resonar conti-
go, mientras que otras no.

No hay errores, solo lecciones: La evolucién es un proce-
so de prueba y error, de experimentacién. Los llamados ex-
perimentos “fallidos” son tan vitales para el proceso como
los que tienen éxito. Todo lo que experimentamos, sea bue-
no o no tan bueno, contribuye a nuestro crecimiento espi-
ritual y evolutivo.
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e Una leccidn se repite hasta que se aprende: Una lecciéon
se presentard en varias formas hasta que la hayas compren-
dido completamente. Una vez que la hayas aprendido, po-
dras pasar a la siguiente.

o Elaprendizaje no tiene fin: Cada aspecto de la vida tiene
sus lecciones. Si estds vivo, todavia hay lecciones que debes
aprender.

e No hay mejor lugar que aqui: Cuando tu “alli” se convier-
ta en tu “aqui’, encontraras otro “alli” que parecerd mejor
que donde estas ahora.

¢ Los demis son espejos de ti mismo: No puedes amar u
odiar verdaderamente algo en otra persona a menos que re-
fleje algo que amas u odias dentro de ti.

e Lo que hagas con tu vida depende de ti: Posees todas las
herramientas y recursos que necesitas. Lo que elijas hacer
con ellos depende completamente de ti; la decision es tuya.

e Lasrespuestas estin dentro de ti: Las respuestas a las pre-
guntas de la vida se encuentran dentro de ti. Todo lo que
necesitas hacer es mirar hacia adentro, escucharte a ti mis-
mo y confiar en tu intuicién.

“La vida es un viaje de aprendizaje sin fin, donde cada desafio
es una leccion y cada persona un espejo que refleja nuestro ver-
dadero yo, en la escuela de la vida, no hay errores, solo lecciones.
Confia en tu intuicion y deja que cada experiencia te guie hacia
tu verdadera esencia’.
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Dia 5
Elige SER Magia

Un Ser Mégico en un Mundo Necesitado

En un mundo donde prevalece el egoismo, el odio y la apatia, eli-
ge ser el SER que trae bienestar, paz, amor y armonia a la existencia.
Elige ser el que sonrie a los ninos, a los animales y a los extrafios; el
que ofrece palabras amables y siembra esperanza y entusiasmo en el
corazén de los demas. Sé el que, en lugar de juzgar y criticar, brinde
consejos sabios y aliento para ayudar a otros a avanzar.

Sé el que entienda que la Madre Tierra es nuestro hogar y lo cuide
con consciencia de cdmo consumimos. Sé el ser altruista que no tiene
miedo de ofrecer apoyo a los necesitados. Reconoce que el verdadero
cambio comienza en tu interior; trabaja en ti mismo primero.

Sé el que ama incondicionalmente, sin distinciones, simplemente
por la alegria de compartir el amor de la fuente ilimitada en tu inte-
rior. Tomate el tiempo para contemplar la naturaleza, las flores y la
belleza de la vida, sin prisa ni apuro.

Observa tu ego y trabaja para desprogramarlo. Aceptar las diver-
sas formas de vida de los demds y comprender que cada uno estd en su
propio viaje evolutivo tinico. Cultiva un universo lleno de libertad,
amor y armonia para ti y para los que te rodean.
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Dedicate a ser uno de esos seres mégicos que irradian amor con
sinceridad y sin condiciones. Usa tu energia para crear, no te preocu-
pes. Usa tus pensamientos para creer, no para dudar. Usa tus emocio-
nes para atraer, no para repeler. Eres un ser mégico y luminoso.

“En un mundo lleno de oscuridad, elige ser la luz que traiga paz,
amor y armonia. Irradia bondad y esperanza y deja que tu ma-
gia toque el corazdn de los demds”
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Dia 6

Mantente en paz, deja que las cosas
se rompan

Muchas veces, nuestro universo amablemente permite que las co-
sas se revelen, pero a nuestro ego le cuesta aceptarlo. Deja de tratar de
mantener las piezas juntas o pegadas si su ciclo ha terminado. Quéda-
te en paz. Que la gente se enoje; deja que te critiquen. Son seres dife-
rentes con diferentes niveles de consciencia, por lo que sus reacciones
no son tu problema, son las de ellos.

Quédate en paz. Deja que todo se desvanezca y no te preocupes
por eso después. La vida es un flujo y reflujo constante, un ciclo de
tomar y dejar ir. Aprende sabiamente de la naturaleza, de las olas del
mar y de tu propia respiracion. Quédate en paz.

Es la mente inquieta la que nos perturba. Preguntas como: “¢A
dénde iré? ;Qué voy a hacer? ; Con quién estaré?”, pero nadie se ha per-
dido realmente en su camino, y nadie se ha quedado sin refugio. En el
universo, siempre hay un camino, una guia, una ruta. Qu'édate en paz.

Lo que estd destinado a irse, se ird a pesar de todo. Lo que estd
destinado a quedarse, permanecera, tenlo en cuenta.

Por mucho que intentes retener todo el aire en tus pulmones,
eventualmente debes liberarlo; de lo contrario, ese mismo aire te
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ahogard. Quédate en paz. Demasiado esfuerzo y turbulencia nunca
son buenas senales; indican un conflicto con Dios y el universo.

Mantente en paz. Las relaciones, los trabajos, los hogares, la fa-
milia, los amigos y los grandes amores, renuncia a todo, suelta todos
los apegos. Cuando puedas, cuida y protege, nutre con amor, asiste y
alimenta, contempla, disfruta, medita, baila, canta, rie, suena y fluye
con el proceso. Pero luego, permita que lo que deberia florecer pros-
pere y deje que las hojas secas se caigan.

Quédate en paz. Lo que se va siempre deja espacio para algo nue-
vo; estas son leyes universales. Nunca pienses que nada bueno te es-
pera. Simplemente tienes que dejar de aferrarte a lo que debes dejar
ir.

Quédate en paz. Solo cuando tu viaje haya terminado, las opor-
tunidades de hacer lo que realmente querias hacer cesaran, pero no
hasta entonces. Entonces, deja que todo se desmorone, déjalo ir y
permite que las cosas sean. Nada es estdtico, nada es para siempre.
Todo estd en constante movimiento, y debemos fluir en armonia con
la forma en que nuestras almas nos gufan, abrazando el proceso con
amor. Quédate en paz.

“Quédate en paz y deja que las cosas se rompan. Abraza los alti-
bajos de la vida, sabiendo que lo que estd destinado a permanecer
permanecerd, y lo que estd destinado a irse dejard espacio para
algo nuevo’.
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2 Para aquellos que estdan en el camino espiritual del alma, estar
solos, mantenerse alejados de las personas y guardar silencio no
son problemas, son oportunidades.

Foto: Kridsada Tawisuwwan, Instagram: biar_th
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Dia7
Eternidad

Todo lo que hoy causa dolor, en cualquier forma,
también pasara

La eternidad existe s6lo en tu mente; no hay cosas eternas. Este es
un mensaje poderoso para aquellos que estin pasando por momen-
tos dificiles y tristes. Lo que sea que nos cause dolor hoy, en cualquier
forma, eventualmente pasard porque nada es eterno.

Si realmente entendemos que no hay cosas eternas y que todos
los hébitos y costumbres pueden ser modificados y moldeados, nos
abrimos a la posibilidad de un cambio total. Podemos deducir que
no hay reglas fijas que nos gobiernen, ni hay formas unicas de vivir.

La busqueda del yo interior es infinita. Es fundamental dar pe-
quenos pasos cada dia en esta direcciéon. Hay muchas cosas que debes
saber:

e Decbes entender que nosotros creamos nuestro propio
mundo.

e Dara renacer, debes dejar ir lo viejo y abrazar lo desconoci-
do, lo nuevo.

e Debes ser proactivo en tu autoeducacion.
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e Reconoce que la represion de las emociones conduce al es-
tancamiento en el movimiento, lo que traec incomodidad y
dolor.

e Comprende que la enfermedad es un signo de falta de ar-
monia, y asi como los vinculos se pueden romper, también
se puede superar la enfermedad.

e La vida te ofrece canciones que amas y canciones que no
te gustan, y siempre tenemos la opcién de cambiar la me-
lodia. En tltima instancia, los tunicos aspectos eternos que
poseemos son nuestra almay espiritu. Todo en este plano es
temporal; nada es eterno en este plano.

Nada es permanente; todo est4 en constante movimiento y cam-

bio.

“La eternidad existe sélo en tu mente; abraza la impermanen-
cia de la vida y encuentra fuerza en el conocimiento de que todo
dolor eventualmente pasard. En el flujo siempre cambiante de la
vida, recuerda que nada es eterno. Abraza lo nuevo, deja ir lo
viejo y crea tu propio mundo con cada paso. Los tinicos aspectos
eternos que poseemos son nuestra almay nuestro espiritu. Todo lo
demds es temporal, en constante movimiento y cambio.

Abraza esta verdad y encuentra la paz en el viaje.”
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Dia 8

Enserianza, el significado del
aprendizaje

Cada Experiencia es una Leccion

Si prestas atencidn, te dards cuenta de que todo en la vida tiene una
leccion. Cada experiencia es parte de una maestria que debemos em-
prender como humanidad, y aprendemos algo nuevo todos los dias.

Cualquier cosa que te haga enojar te ensena paciencia. Cualquier
cosa que te cause sufrimiento te ayuda a discernir qué entornos son
adecuados para ti y cudles debes evitar. Cualquier cosa que te haga
sentir abandonado te ensena a valerte por ti mismo ¢Crees que no
puedes?

Los sentimientos de ira o desprecio hacia los demds vienen a en-
senarte el perddn, la compasién y la aceptacion. Cualquier cosa que
perturbe tu paz estd ahi para fortalecer tu cardcter y ayudarte a man-
tener la estabilidad en medio de los desafios de la vida.

Lo que sea que odies te ensenia sobre el amor; lo que sea que temas
fomenta la superacion personal y la confianza en ti mismo. Cualquier
cosa que no puedas controlar te ensena a soltar y confiar en el proceso

de la vida.
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Los pensamientos, los apegos y un ego desenfrenado obstaculizan
el crecimiento emocional y espiritual. En lugar de resistirte a las si-
tuaciones, preguntate: gQu’é quiere ensefarme esta situacion? al ha-
cer esto, sales del papel de victima y comienzas a aprender.

Cada personay cada evento que entra en tu vida es como un men-
sajero, un entrenador personal que te ayuda a ejercitar tus muscu-
los emocionales y mentales. Revelan si has progresado y lo que has

aprendido.

No dejes que el ego te convenza de que el mundo, y la humanidad,
estan aqui para servirte. Ese no es el caso; td, yo y todos los demds
estamos aqui para aprender y recorrer nuestros propios caminos de
crecimiento personal y espiritual.

No pienses que la vida te debe nada; la vida ha existido mucho
antes que ti. La verdadera pregunta es: ;Qué estas haciendo por ti
mismo en esta vida? observa tu vida con humildad. No te confundas
ni te pierdas, todavia hay mucho que aprender. Cada dia trae algo
especial y hermoso para todos, siempre y cuando puedas verlo y sen-
tirlo desde un lugar de amor.

“La vida es una clase magistral de crecimiento personal y espiri-
tual. Cada desafio es un mensajero que nos guia para aprender,
evolucionar y amar mds profundamente’.
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Dia 9

Emociones

Las Emociones: Guias Internas para la Evolucion

Las emociones pueden ser tus mejores aliadas o tus peores ene-
migas cuando no se observan. Sirven como un GPS interno, un ter-
mometro, una guia interna que indica donde estds y hacia dénde vas
en cada momento. Este guia interior te conecta con la fuente divina,
Dios, o como elijas llamarlo. Es una fuente de energia que siempre

esta disponible para ti, en cualquier momento.

Tu sabiduria interior te guiard adecuadamente y utilizard tus
emociones para mostrarte a dénde ir. Si sientes emociones negativas
como ira, tristeza o ansiedad, reconoce que senalan algo importan-
te ¢Cudntas veces has tratado de resolver una discusién mientras te
sientes enojado, solo para empeorar las cosas? Por otro lado, cuando
te sientas feliz, emocionado y agradecido, contintia en esa direccion;
indica que estas en el camino de menor resistencia hacia tus metas.

Recuerda, tu eres el unico que puede lastimarse a si mismo, nadie
mas tiene ese poder. Tt eres el que se interpone en su propio camino,
el 100% de las veces. Solo hay dos emociones esenciales: el amor y
el miedo. Todos los demds sentimientos se derivan de estos dos ejes
centrales, y las emociones mas daninas surgen del miedo.
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Cuando el budismo habla de las emociones dafiinas, se refiere a aque-
llas que alteran nuestro equilibrio interno. Estas emociones pueden vol-
verse invasivas y duraderas, convirtiéndose facilmente en habitos que
dan forma a quién eres y tienen un impacto significativo en tu salud y tus
relaciones. Los budistas creen que los seres humanos son fundamental-
mente serenos y buenos; sin embargo, el mundo en el que vivimos crea
fuertes tensiones que, si no se controlan, conducen a estados internos
daninos dominados por el miedo, la ira, la culpa y la insatisfaccion.

Examinemos cada uno de ellos con mis detalle:

El miedo: la fuente de todos los males

Los budistas identifican el miedo como la emocién mas danina,
estrechamente ligada al ego. Cuanto més grande es el ego, mas vulne-
rables somos al miedo. Cuando el ego prevalece, a menudo percibimos
la realidad tinicamente a través de nuestros descos y necesidades. El
miedo suele surgir de la aprension de perder algo que consideramos
nuestro. Este sentimiento disminuye cuando nos damos cuenta de que
el universo tiene su propia légica y que nosotros no somos su centro.

La ira: una de las emociones mas daninas

El miedo a menudo conduce a la ira. Cuando nos sentimos ame-
nazados, nuestra reaccion natural es adoptar una posicién de ataque
o defensa contra lo que percibimos como un riesgo. Los animales ac-
tivan sus mecanismos de agresion cuando se sienten amenazados. El
budismo ensefa que los seres humanos no estin realmente prepara-
dos para ser agresivos; carecemos de las garras y colmillos que poseen
otros animales. La ira suele expresar frustracién cuando nuestros de-
seos chocan con la realidad. Aqui es donde resurge el ego; queremos
que la realidad se ajuste a nuestros deseos, olvidando que solo somos
pequenas partes del universo.

La culpa: una mala compaifiera

La culpa y el remordimiento no ofrecen nada beneficioso a nuestras
vidas. Son expresiones de reproche por actuar en contra de nuestros prin-
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cipios o convicciones, no necesariamente una consciencia de haber dana-
do a otros. En cambio, reflejan una decepcién por no estar a la altura de
nuestra autoimagen. Es crucial reconocer que no todo depende de nues-
tra voluntad y que nunca podremos tener el control total sobre nuestro
entorno o futuro. En lugar de martirizarnos por las acciones pasadas, de-
bemos tratar de entender el significado detrés de ellas. Al identificar las
causas de nuestras acciones y sus consecuencias para NOsotros mismos y
para los demds, podemos aceptar que estamos en un viaje de evolucién,
donde cada evento tiene el potencial de ensefarnos algo.

Insatisfaccion: un estado inutil

La insatisfaccién es simplemente otro nombre para el sufrimien-
to; sufrimos porque nos resistimos a la realidad. A menudo deseamos
ser, hacer, tener o lograr algo que no podemos. Debajo de todas las
formas de infelicidad, manifestada como insatisfaccion y sufrimien-
to, se encuentran los deseos y los apegos. Aprender que nada es per-
manente y reconocer que el universo funciona como deberfa puede
empoderarnos frente a la frustracion. Todo va y viene a su debido
tiempo; nada dura para siempre, y el cambio es la norma.

Para el budismo, el manejo de las emociones daninas implica tres
pasos:

e Recondcelos, solo entonces podremos dirigirnos a ellos.

° Acéptalos, sin juzgarte a ti mismo, reconociendo que ex-
perimentamos estos sentimientos.

e Suéltalos,

Finalmente, practicar el control de la respiraciéon puede ser de
gran ayuda en este viaje hacia el crecimiento.
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Dia 10

Cada uno de nosotros atrae lo que
necesita para su evolucion

Atraes lo que necesitas, no siempre lo que deseas

No siempre atraes lo que quieres; a veces, atraes lo que necesitas.
Esto se aplica a personas, objctos o situaciones. Las personas que te
ayudardn a crecer y te ensefiardn lecciones valiosas entraran en tu
vida, no siempre como parejas romanticas, sino a veces como miem-
bros de la familia 0 amigos que no has visto en mucho tiempo. Es
posible que estas personas hayan progresado por sus propios caminos
y ahora tengan algo importante que compartir contigo “ideas que
pueden contribuir a tu desarrollo”. Pueden aparecer de repente en tu
vida para entregar exactamente lo que necesitas escuchar.

Del mismo modo, las situaciones que requieres se manifestaran, a
menudo porque las has buscado inconscientemente hasta que llegan a
buen término. Esto puede ocurrir porque consciente o inconsciente-
mente has establecido intenciones para ellos. También pueden surgir
objetos que te ayuden en tu evolucién, elementos que simbolicen con-
ceptos que necesitas incorporar a tu vida, que te recuerden tus metas o
que simplememe te traigan paz. Estos objetos cargados se convierten
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en manifestaciones y recordatorios del camino que deseas seguir.

Nuestra mente siempre buscard lo que necesitamos; si no hace-
mos esto consciente e intencionalmente, sucedera inconscientemen-
te. Idealmente, este proceso debe ser lo més despierto y consciente
posible, lo que requiere que permanezcas alerta, mantengas una cu-
riosidad viva y abordes cada dia con un sentido de asombro por la
increible vida que estés viviendo.

“No siempre atraemos lo que queremos; atraemos lo que somos y
lo que necesitamos. Abraza a las personas, situaciones y objetos
que entran en tu vida mientras te guian en tu camino de creci-
miento’.

“La vida te trae lo que necesitas para tu evolucion. Mantente
alerta y curioso, y da la bienvenida a las lecciones y percepciones
que se te presenten’.

“Nuestras mentes buscan lo que necesitamos, consciente o incons-
cientemente. Aborda cada dia con asombro, y deja que el univer-
so te guie por tu verdadero camino’.
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3 Deja que tu alma florezca. Foto: Eva Lina Nava.
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Dia 11

Todo llega a su tiempo

Elige Coémo Impactaras el Corazon de los Demas

T, y solo td, eliges como afectarés los corazones de los demis, y
esas decisiones son de lo que se trata la vida.

Sé firme en tus actitudes y perseverante en tus ideales. Pero ten
paciencia; no esperes que todo te llegue de inmediato. Témese un
tiempo para todo y sepa que todo lo que estd destinado para usted
llegard en el momento adecuado.

Aprende a esperar el momento exacto para recibir los beneficios
que buscas. Tenga paciencia a medida que maduran las frutas, para
que pueda apreciar completamente su dulzura. No seas esclavo del
pasado ni de los recuerdos tristes.

Como el sol que sale cada dia sin recordar la noche que ha pasado,
concéntrate en tus metas sin obsesionarte con las dificultades de al-
canzarlas. No te obsesiones con los males que has hecho; en su lugar,
camina por el camino del bien que puedes crear.

No te culpes por tus acciones pasadas; elige cambiar. No intentes
hacer que los demds cambien; asume la responsabilidad de tu propia
vida y esfuérzate por el crecimiento personal.

4]



Ana Karina Guerrero Queipo

Deja que el amor te toque y no te protejas de él. Vive cada dia
plenamente, usa el pasado para crecer y permite que el futuro se desa-
rrolle a su propio tiempo.

Si tu felicidad y tu vida dependen de otra persona, déjala ir y 4ma-
la sin esperar nada a cambio.

Aprende a verte a ti mismo con amor y respeto; considérate algo
precioso. Si hay luz dentro de ti y mantienes abiertas las ventanas de
tu alma, a través de la alegria, todos los que pasen por las calles oscu-
ras seran iluminados por tu luz.

No hay trabajos humildes; simplemente se distinguen por su cali-
dad. Valora tu trabajo, cumpliéndolo con amor y cuidado, y al hacer-
lo, te valorarés a ti mismo. El éxito en la vida no se mide por lo que
has logrado, sino por los obstéculos que has enfrentado en el camino.

T, y solo ta, eliges cémo impactaras los corazones de los demds, y
esas decisiones son de lo que realmente se trata la vida.

“Ten paciencia, no esperes que todo te llegue de inmediato. Témate
un tiempo para todo y ten en cuenta que todo lo que estd destinado para
ti llegard en el momento adecuado’

42



El ALMA y la experiencia de la entrega, reﬂexiones diarias

Dia 12

El corazon no es un cajon

No debemos almacenar emociones sin expresarnos.

No pienses que por no expresar algo o encontrar una manera de
desahogar una emocidn, simplemente desaparecerd. No, se almacena
y, finalmente, emergera de la peor manera posible. Saldra a la super-
ficie inconscientemente, y hasta que lo abordes, ese didlogo interno
continuara, dejando la emocidn sin expresar e intensificada.

Muchas personas se enferman por albergar sentimientos que no
han digerido porque no los han expresado.

Es natural que un ser humano se comunique y diga lo que sien-
te. ¢Desde cudndo es un problema tener miedo? ;Desde cudndo
sentir tristeza es un problema? ;Desde cuindo la vergiienza es un
problema?

No te sientas culpable por experimentar emociones; pasards por
todo tipo de altibajos emocionales. Lo que importa es que no viva-
mos en esos estados indefinidamente. Si reconocemos que una emo-
ci6n dafina se repite porque no hemos expresado algo, no hemos es-
tablecido un limite o no hemos buscado la aprobacién de los demas,
solo por nombrar algunos ejemplos, podemos identificar las fuentes
de lo que nos dafa y tomar medidas hacia el cambio.
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No finjas que no oyes ni sientes. No ignores tu dolor ni te confor-
mes a las expectativas de los demds. Acepta quién eres y no mutiles
tu yo interior por nadie mas. Tratar de mostrar que todo siempre esta
bien requiere mucha energfa. En su lugar, busca espacios para tiy no
te agotes tratando de complacer a todos.

iEl corazdn no es un cajon para guardar cosas! No tienes que tra-
garte todo lo que sucede, soportar cada situacién o decir “si” a todo.
Sé perspicaz y equilibrado; no queremos involucrarnos en “sinceri-
dades” en las que solo expresamos nuestros peores sentimientos. Pero
hay un tiempo para todo, y no siempre debemos mantener una facha-
da de lo que se espera de nosotros.

Si reprimiste todo lo que sientes, al final, te ahogards. No dejes
que eso te pase a ti.

“No finjas que no oyes ni sientes. No ignores tu dolor ni te con-
formes a las expectativas de los demds. Acepta quién eres y no
mutiles tu yo interior por nadie mds”.

4 Brilla que todo el universo es tuyo, y recuerda que si lo hiciste
con amor, lo hiciste bien! Cuando el amor es el motor que guia tus
pasos en cada momento, las cosas que suceden, lo que estds viviendo
y experimentando en la vida, se convierte en magia.

Foto: Kridsada Tawisuwan, Instagram: biar_tbh
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Dia 13

Aprende que no tienes que
reaccionar a nada que te moleste

El Poder de No Reaccionar

Observa que la energia que gastas reaccionando a cada cosa “mala”

que te sucede te agota y te impide ver las muchas cosas buenas de la vida.

Aprende que no serés la fuente de consuelo de todos y que no
puedes controlar cémo te tratan los demads, y eso estd bien.

Aprende que tratar de “ganar” cada discusion es una pérdida de
tiempo y energia, lo que te hace sentir vacio.

Entiende que no reaccionar no significa que estés de acuerdo con algo;
simplemente significa que eliges elevarte por encima de esto.

Elige aprender las lecciones que se te presenten; tienen un propé-
sito, y tu creces a partir de ellos.

Elige ser la persona que est4 consciente y enfocada en el bienestar.
Prioriza tu tranquilidad porque eso es lo que realmente necesitas.
No necesitas mas drama.

No necesitas que las personas te hagan sentir inadecuado.

No necesitas peleas, discusiones o conexiones falsas.



Ana Karina Guerrero Queipo

Aprende que a veces no decir nada lo dice todo.

Aprende que reaccionar a las cosas que te molestan le da a otra
persona poder sobre tus emociones.

Si bien no puedes controlar lo que hacen los demds, puedes elegir
cémo reaccionar, cémo manejar las situaciones, cémo las percibes, y
cudnto te lo tomas como algo personal, aprende que la mayoria de las
veces, estas situaciones revelan més sobre la otra persona que sobre ti.

Date cuenta de que las decepciones estan ahi para ensefarte a
amarte a ti mismo y servirte como una forma de proteccion.

Aprende que incluso si reaccionas, no cambiard nada; no hard que
los demas te amen o respeten de repente, ni alterard mégicamente sus
puntos de vista.

A veces, es mejor dejar que las cosas fluyan y dejar que la gente se
vaya. Es innecesario luchar por un cierre, pedir explicaciones, buscar
respuestas o esperar que los demds entiendan tu perspectiva.

La vida se vive mejor cuando no te enfocas en lo que sucede a tu

alrededor, sino en lo que sucede dentro de ti.

Al trabajar en ti mismo y nutrir tu paz interior, descubres que no
reaccionar a cada pequefia molestia es el primer paso hacia una vida

feliz y saludable.

Aprende que a veces decir nada lo dice todo”.

“La vida se vive mejor cuando no te enfocas en lo que sucede a tu
alrededor, sino en lo que sucede dentro de t3”.
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Dia 14

El tamario de tu drama es
proporcional al tamario de tu ego

Del falso yo, al verdadero ser

La afirmacién “El tamano de tu drama es proporcional al tamafio
de tu ego” ofrece una vision profunda de la naturaleza de nuestras in-
teracciones y la paz interior. En términos espirituales, el €go a menu-
do se ve como el falso yo, la parte de nosotros que es impulsada por el
miedo, el orgullo y la necesidad de validacién. Es la voz interior que

busca constantemente afirmar su importancia y superioridad.

Cuando nuestro ego es grande, es mas probable que nos tomemos las
cosas como algo personal, reaccionemos a la defensiva y creemos conflic-
tos. Esto se debe a que el ego se nutre de la separacién y la comparacion.
Constantemente busca demostrar su valia comparédndose con los demds,
lo que lleva a sentimientos de superioridad o inferioridad, los cuales pue-
den resultar en drama. La necesidad de reconocimiento y control del ego
puede convertir los problemas menores en conflictos importantes, ya
que percibe cualquier desafio a su autoridad como una amenaza.

Por otro lado, cuando practicamos la humildad y dejamos ir nues-
tro ego, COMeNzamos a vernos a nosotros mismos y a los demds con
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mayor claridad. Reconocemos que todos estamos conectados y que
nuestro verdadero valor proviene de nuestro interior, no de nuestra
validacion externa. Este cambio de perspectiva nos permite respon-
der a las situaciones con compasién y comprensién en lugar de re-
accionar con drama. Al disminuir el ego, reducimos la necesidad de
conflictos y dramas en nuestras vidas.

En esencia, reducir el tamafio de nuestro ego nos ayuda a vivir de
manera mds pacifica y armoniosa. Nos permite centrarnos en lo que
realmente importa y relacionarnos con el mundo desde un lugar de
amor y autenticidad en lugar de miedo y pretensiones. Este viaje espi-
ritual hacia la disolucién del ego no se trata de perder nuestro sentido
del yo, sino de encontrar nuestro verdadero yo, que es inherentemen-
te pacifico y esta conectado con el todo mayor.

Al abrazar la humildad y dejar ir el ego, podemos transformar
nuestras vidas. Pasamos de un estado de constante drama y conflicto
auno de paz'y comprension. Esta transformacion no solo nos benefi-
cia a nosotros, sino también a quienes nos rodean, creando un efecto
domin de positividad y armonfa.

Ademis, el proceso de dejar ir el ego implica la autoconciencia y
la atencién plena. Requiere que observemos nuestros pensamientos
y reacciones sin juzgar, reconociendo cuando el ego estd en juego.
A través de practicas como la meditacidn, la auto reflexién y la vida
consciente, podemos debilitar gradualmente el control del ego sobre
nuestras vidas. Esto no significa que nos volvamos pasivos o indife-
rentes; mas bien, nos volvemos mds arraigados y centrados, capaces
de responder a los desafios de la vida con claridad y gracia.

En las relaciones, un ego mdis pequefio permite conexiones mds
profundas. Cuando no estamos constantemente defendiendo nues-
tro ego, podemos escuchar mas abiertamente y comunicarnos mds
honestamente. Esto fomenta la confianza y el respeto mutuo, redu-
ciendo malentendidos y conflictos. En esencia, un ego mas pequefio
conduce a relaciones més significativas y armoniosas.

En conclusion, el tamafio de nuestro drama es proporcional al ta-
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mafio de nuestro ego. Al trabajar para reducir nuestro ego, podemos
llevar vidas mds pacificas, auténticas y conectadas. Este viaje espiri-
tual es uno de continuo crecimiento y auto descubrimiento, que nos
lleva hacia un estado de paz interior y armonia exterior.

“El tamario de tu drama es proporcional al tamario de tu ego

Al disminuir el ego, reducimos la necesidad de conflictos y dra-
mas en nuestras vidas

La vida se vive mejor cuando no te enfocas en lo que sucede a tu
alrededor, sino en lo que sucede dentro de 13’
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Dia 15
DAR

Dar: El Camino hacia la Abundancia

Dar es una accién poderosa que invita a mds abundancia a tu vida

porque cuando das, estds afirmando: “{Tengo suficiente!”

Las personas mds ricas del mundo son aquellas que donan canti-
dades significativas de dinero. Al dar, el Universo se abre y los inunda
de bendiciones, devolviendo su generosidad multiplicada.

Si te encuentras pensando: “No tengo suficiente dinero’, jbingo!
No tendrés suficiente dinero. Cuando crees que no tienes suficiente
para dar, es cuando debes empezar a dar. Esta demostracién de fe te
llevard atin mds, sin preocuparte por cémo, cudndo o por qué medios
te llegara.

iPero presta atencién! hay una gran diferencia entre dar y sacrifi-
carse. Dar desde un corazén desbordante te hace sentir bien. Sacri-
ficarse, por otro lado, no contribuye a tu bienestar. Es importante
aclarar esta distincion, ya que estas actitudes son completamente
opuestas, una sefiala una falta, mientras que la otra senala abundan-
cia. Con una, te sientes elevado; con la otra no. El sacrificio a menu-
do conduce al resentimiento.
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Dar con el corazén lleno es una de las cosas mas hermosas que
puedes hacer, y el universo toma nota, trayendo atin mds abundancia

tu vida.

“Dar es una accion poderosa que invita a mds abundancia a tu
vida porque cuando das, estds afirmando: Tengo suficiente.

Dar con el corazon lleno es una de las cosas mds hermosas que
puedes hacer, y el universo toma nota, trayendo ain mds abun-

dancia a tu vida’,
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Dia 16

Persona Medicina

Personas que Iluminan el Alma

Hay individuos que son una dosis de vida para el alma. S¢ que
también hay personas que nos complican la vida, pero no hay nece-
sidad de dramatizarlo. De hecho, puede ser util, porque si aprendes
aver con claridad, puedes crear un filtro para los tipos de personas o
compafiia que quieres en tu vida.

Algunas personas irradian amor; ofrecen célidos abrazos y tienen
una capacidad increible para recargarte y curarte, estas personas ayu-
dan a sanar las emociones de los demds, y el proceso es realmente
hermoso.

Lo digo en serio: hay personas con una energfa tan positiva y sa-
ludable que muchas veces los demas no saben c6mo agradecerles ¢al-
guna vez has visto a alguien y has pensado: “Gracias, Dios, Universo,
Vida, por enviarme a esta persona; sé que algo mds grande los trajo a

e . . 7 .
mi”? si no lo has hecho, echa un vistazo mds de cerca a tus relaciones.

Las personas mégicas existen; a veces, no los aceptamos por miedo
a ser lastimados nuevamente al comparar a personas nuevas y maravi-
llosas con aquellas de nuestro pasado que no nos valoraron jPero esas
experiencias pasadas no tienen nada que ver con nuestro presente! el
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hecho de que hayas abierto tu corazén y alguien no lo haya apreciado
antes no significa que siempre serd asi.

Te prometo que hay personas que pueden recargar tu alma, estdn
ahi fuera, a menudo fingiendo ser normales y ocultando su forma
especial de ser y vivir, intentan encajar, lo que los hace dificiles de
encontrar. Pero cuando una persona asi llega a tu vida, no hay vuelta
atras. Lo sabes, y deja huella. Nunca se puede olvidar el recuerdo de
su alma.

He aqui un secreto: me han dicho que posees una magia maravi-
llosa dentro de ti, tan fuerte que, si la aprovechas, si miras dentro de
ti mismo sin miedo y te conviertes en quien realmente eres, esa magia
irradiard en todas las direcciones, iluminando tu camino. Créeme, y
si eso es dificil para ti, solo cree en ti mismo, tu alma nunca te llevard
por mal camino.

Aqui hay un secreto: me han dicho que posees una magia ma-
ravillosa dentro de ti, tan fuerte que, si la aprovechas, si miras
dentro de ti mismo sin miedo y te conviertes en quien realmente
eres, esa magia irradiard en todas las direcciones, iluminando tu
camino’.
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Dia 17

Carta de Agradecimiento a la Vida

Querida vida,

Gracias por ensenarme a fortalecer mi fe. Gracias por ayudarme

a apreciar todo lo que tengo que no se puede comprar con dinero.
Gracias por enseflarme a cuidarme y a sentir mi vulnerabilidad.

Gracias por ayudarme a enfrentar la frustracién que a veces me
abruma y paraliza, y por despertarme para reinventarme y empezar
de nuevo.

Gracias por quitarme poco a poco las mascarillas que usaba hasta
llegar a un punto en el que no me reconoci.

Gracias por revelar la maravillosa sombra de la que habia huido
durante tantos afos por miedo a enfrentarme a ella.

Gracias por ensefiarme a bailar tanto con mi luz como con mi

sombra, abrazando tanto la luz como la oscuridad.

Gracias por mostrarme que, al sanarme a mi mismo, también sano
a mi entorno.

Gracias por darme el coraje de elegir ponerme limites.

Gracias por reconectarme con mi yo compasivo, permitiéndome
sentir mi vulnerabilidad y dejar ir lo que no me pertenece. Gracias
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por demostrar que cuando me conecto conmigo mismo, me conecto
con los demas.

Gracias por recordarme que le debo mi viday gran parte de lo que
soy a mis padres, y por ayudarme a reconocerlos como mis mejores
maestros.

Gracias por recordarme que soy cocreadora y administradora de
los dones que se me han dado.

¢Y qué pasa con el amor? gracias Vida, por mostrarme que, a pesar
de los caminos rocosos y confusos, el amor genuino existe.

Gracias por recordarme que detrds de cada transicién hay una
gran bendicion.

Gracias por recordarme que el perdén es una llave universal.

i Gracias Vida! por favor, quédate conmigo, todavia tengo muchos
suenos por cumplir, hacer y hacer realidad, personas por conocer, lu-

gares por visitar, tareas por compartir, experiencias por trascender y
muchas cosas por descubrir.

“Gracias por enseriarme a bailar tanto con mi luz como con mi som-
bra, abrazando tanto la luz como la oscuridad.

Gracias por recordarme que detris de cada transicion hay una
gran bendicién.

Gracias por mostrarme que, sandndome a mi mismo, también
Sano a mi entorno’.
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Dia 18

Evolucionar duele

Despertar: Un Viaje Profundo y Transformador

No pienses que despertar es solo cuestién de “hacer clic” e inme-
diatamente cambiar de canal. Es eso, pero hacer ese clic tiene muchas

consecuencias.

No esperes escuchar dngeles, pajaros o mariposas volando a tu al-
rededor, nada de eso. La verdad es que perderds amigos, no por algo
especificamente malo, sino porque te daras cuenta de que ya no “vi-
bran” en la misma frecuencia. Esto sucedera con la familia, en el tra-
bajo, en la universidad, dondequiera que vayas.

La distancia serd inevitable. No entenderds lo que te estd pasando,
y buscards momentos de aislamiento para reflexionar y contemplar
tu nueva perspectiva, sobre todo.

Comenzards a traer mas consciencia a tus acciones, mds vida, mds
frescura. Te sumergirds mas en el momento presente y te sentirds mas
conectado contigo mismo, lo que te ayudara a reconocer los errores
que has estado cometiendo.

A medida que exploras tu yo interior, es posible que descubras
sentimientos de envidia que no habias reconocido, o tal vez te des
cuenta de que tienes mucha ira y resentimiento del pasado que solo

56



El ALMA y la experiencia de la entrega, reﬂexiones diarias

ahora has comenzado a ver. Llegards a comprender que has estado
ocultando estos aspectos negativos debajo de la alfombra, y ahora
han tomado el control.

La autoobservacién puede ser un proceso doloroso para la mente,
que a menudo lucha por aceptar etiquetas como envidia, odio, co-
bardia o desconfianza. Pero una vez que aceptas estas verdades, todo
cambia.

De hecho, reencarnamos porque no nos reconocemos, porque no
hemos despertado.

Es normal sentirse mal, triste o solo. Busca libros, videos e infor-
macién nueva que pueda ayudarte en esta fase de tu vida.

Comenzaras a sentirte atraido por lugares y actividades que nunca
imaginaste, conocerds a personas que nunca pensaste que encontra-
rias, y todo esto te traerd alegria.

Veras como todo empieza a encajar, como todo estd conectado.
Creceras y te convertirds en una mejor persona para ti mismo y para
los demas. El universo responde, y tu existencia adquiere un ritmo
diferente, una fragancia diferente. Los momentos de pedir se desva-
necerdn y surgirdin momentos de gratitud.

La autobservacién puede ser un proceso doloroso para la mente,
que a menudo lucha por aceptar etiquetas de envidia, odio, co-
bardia o desconfianza. Pero una vez que aceptas estas verdades,
todo cambia.

Verds como todo empieza a encajar, cémo todo estd conectado.
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Dia 19

Conexion interna

El Poder del Silencio Interior

Conectar contigo mismo o con tu guia interior signiﬁca tomarse
un momento para estar a solas en silencio, reconociendo inicialmen-
te cada uno de tus pensamientos, aceptando tus errores y celebrando
tus virtudes. Esta préctica ayuda a que tu mente se vuelva un poco
mds amable contigo, donde juzgarte a ti mismo o a los demds ya no
sera una opcion.

Seras mas feliz

La sabiduria que reside dentro de ti te mostrard cémo vivir tu
dia de una manera mis feliz y fluida. Comenzards por aceptarte a
ti mismo y a tus circunstancias tal como son, lo que te llevard a una
sensacion de descanso interno que te permitira reconocer y disfrutar
el presente.

Puedes liberar

En un estado de confianza, la preocupacién no puede coexistir;
Asi, los pensamientos que te aprisionan comienzan a desmoronarse.
Tu yo interior siempre sabe cémo guiarte para dejar ir las viejas expe-
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riencias que ya no te son utiles. Este lanzamiento te permite resucitar
renovado y resplandeciente para nuevas experiencias llenas de fuerza,
claridad y paz.

Te amaras mas a ti mismo

Cuando retnes el coraje para abrazar el amor propio, reclamas tu
poder interior y dejas atrds la mentalidad temerosa que te mantiene
viviendo de acuerdo con los designios de los demds. Al liberar los
juicios del pasado, puedes enfocarte en el presente y comenzar a vivir
de acuerdo con los verdaderos deseos de tu corazén.

Viviras aqui y ahora

Darte permiso para experimentar lo que tu yo interior desea te
reconectard con la fuente de la vida dentro de ti, haciendo que la fe-
licidad y la confianza surjan espontaneamente. Cuando esto sucede,
disfrutar de cada momento del dia se convierte en algo natural.

Te sentiras digno de todos tus deseos

Al dejar ir los pensamientos que sugieren que no eres digno, te
desbloqueas y te abres a experimentar momentos de espontaneidad,
alegria y amor. Por otro lado, centrarse en la critica, el miedo y la
culpa te saca del momento presente y te impide apreciar lo que esta
sucediendo.

Al conectar con tu guia interior, te abres a una vida anténtica y
libre. Todo comienza con un instante de silencio, aceptando tus
errores, celebrando tus virtudes y abrazando el amor propio para
reclamar tu poder.”
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Dia 20

El poder esta dentro de mi

El poder esta dentro de ti: la consciencia como ca-
mino hacia la libertad

A veces, la consciencia es dificil porque requiere que miremos
dentro de nosotros mismos y dejemos de culpar a los deméds o a la
“mala suerte”. Implica ver la realidad a través de la lente de nuestra
propia responsabilidad, y no todos estamos dispuestos a hacerlo.

Basta con echar un vistazo a las redes sociales y ver la cantidad
de publicaciones que se derivan de una actitud victimizante o de des
empoderamiento. En estas publicaciones, los demds son siempre los
“culpables”, los que deberfan haber hecho esto o aquello, los que nos
hacen dano o los que son “malos” con nosotros. Abundan las etique-
tas para describir a estas personas y situaciones, pero en muy pocos
posts encontramos autocritica, responsabilidad personal, autocono-
cimiento o voluntad de ahondar en la raiz de lo sucedido. El enfoque
a menudo esta fuera de lugar y, como resultado, nos negamos a noso-
tros mismos la oportunidad de crecer y madurar.

Estas operando a partir de ciertos patrones, y a partir de esos pa-
trones y creencias, generas realidades especificas, atrayendo al mismo
tipo de personas una y otra vez. Es posible que continties lamentan-
dote de tus relaciones, pero mientras no profundices en ti mismo para
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ver claramente que tu propia programacion es la causa, permaneceras
atrapado en el mismo lugar de des empoderamiento que antes. No se
trata de considerarte una ‘buena persona, de hecho, aquellos que se
ven a si mismos como ‘buenas personas’ y siempre miran hacia afuera
para culpar a menudo operan desde un sentido més profundo de vic-
tima, experimentando repetidamente los mismos tipos de relaciones
y situaciones, aqui es donde debes concentrarte, incluso si duele.

Reflexiona sobre esta frase: EL PODER ESTA DENTRO DE ML

A veces, la consciencia es dificil porque requiere que miremos den-
tro de nosotros mismos y dejemos de culpar a los demds o a la
mala suerte.

Estds operando a partir de ciertos patrones, y a partir de esos
patrones y creencias, generas realidades especificas, atrayendo al
mismo tipo de personas una y otra vez.

Reflexiona: reconocer que el poder estd dentro de ti no es ficil,
pero es el primer paso hacia una vida auténtica, libre y conscien-
te. Hoy, elige mirar hacia adentro.
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Dia 21

jAprende a vivir disfrutando!

1. Camina de 10 a 30 minutos todos los dias; mientras caminas,

sonrie.
2. Siéntate en silencio durante al menos 10 minutos cada dia.

3. Escucha buena musica todos los dias, es auténtico alimento
para el espiritu.

4. Cuando te levantes por la manana, haz una afirmacién positiva
o establece una intencion clara.

5. Vive con las tres E: energia, entusiasmo y empatia.
6. Juega y diviértete mas que el afio pasado.
7. Lee més libros que el ano pasado.

8. Mira al cielo al menos una vez al dia y nota la majestuosidad del
mundo que te rodea.

9. Suena méds mientras estds despierto.
10. Intenta hacer reir al menos a tres personas cada dia.
11. Elimina el desorden de tu vida y deja que fluya nueva energfa.

12. No pierdas tu precioso tiempo en chismes, cosas del pasado,
pensamientos negativos o circunstancias que escapan a tu control.
Mejor invierte tu energia en lo positivo del presente.
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13. Date cuenta de que la vida es una escuela y que estds aqui
para aprender. Los problemas son lecciones que van y vienen, lo que
aprendes de ellos es para toda la vida.

14. Sonrie y rie mas.

15. No pierdas la oportunidad de abrazar a quien quieras.
16. Deja de lado el juicio innecesario.

17. No te tomes tan en serio; nadie mas lo hace.

18. No tienes que ganar todas las discusiones; acepta que no estés
de acuerdo y aprende del otro.

19. Haz las paces con tu pasado; de esa manera no arruinara tu regalo.

20. No compares tu vida con la de los demas; no tienes idea del
camino que han recorrido en la vida.

21. Nadie estd a cargo de tu felicidad excepto ti mismo.

22. Recuerda que no tienes el control de todo lo que te sucede,
pero tienes el control de lo que haces con ello.

23. Aprende algo nuevo todos los dias.
24. Lo que otras personas piensen de ti no es asunto tuyo.

25. Aprecia tu cuerpo y disfrutalo.

Date cuenta de que la vida es una escuela, y que estds aqui para
aprender. Los problemas son lecciones que van y vienen; lo que
aprendes de ellos es para toda la vida.

Recuerda que no tienes el control de todo lo que te sucede, pero
tienes el control de lo que haces con ello.

Vivir disfrutando no es un lujo, es una eleccion diaria. Elige hoy
vivir con alegria, conciencia y gratitud.
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Dia 22

¢ Eres tu propio héroe, o tu propio
enemigo?

El poder de sonreirle a la vida y agradecerlo todo

“Nadie es dueno de tu felicidad, asi que no entregues tu alegria, tu

paz o tu vida en manos de nadie, absolutamente nadie”

— Somos libres, no pertenecemos a nadie y no podemos desear ser
duenos de los suefios, la voluntad o los deseos de los demas.

— El propésito de tu vida eres ti mismo, tu paz interior es tu ob-
jetivo en la vida.

— Cuando sientas un vacio en tu alma, cuando creas que atn te
falta algo, aunque lo tengas todo, dirige tus pensamientos hacia
tus deseos mds intimos y busca la divinidad que existe dentro de
ti.

— Deja de distanciar tu felicidad de ti mismo todos los dias. No
establezcas metas que estén demasiado lejos de tu alcance, abraza a
aquellos que estan a tu alcance hoy.

— Si te preocupan los problemas financieros o de otro tipo, busca
en tu interior las respuestas para encontrar la calma. Eres el reflejo de

lo que piensas a diario.
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— Deja de pensar negativamente sobre ti mismo y sé siempre tu
mejor amigo. Sonreir significa aprobar, aceptar y facilitar. Una sonri-
sa afirmard al mundo que quiere ofrecerte lo mejor. Con una sonrisa
en tu rostro, la gente tendrd una impresién positiva de ti y te estards
afirmando a ti mismo que estds cerca de ser feliz.

— Trabaja para ti mismo. Deja de esperar la felicidad sin esfuerzo.
Deja de exigir a los demds lo que ain no has logrado por ti mismo.
Critica menos, trabaja més y nunca olvides expresar gratitud.

— Agradece todo lo que estd en tu vida en todo momento, inclu-
yendo el dolor. Nuestra comprensién del universo es todavia dema-
siado limitada para juzgar lo que se nos presente.

— La grandeza no consiste en recibir honores, sino en merecerlos.

“Nadie es duerio de tu felicidad, asi que no entregues tu alegria,
tu paz o tu vida en manos de nadie, absolutamente nadie. El pro-
pdsito de tu vida eres tih mismo; tu paz interior es tu objetivo en
la vida. Deja de pensar negativamente de ti mismo y sé siempre
tu mejor amigo’.
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Dia 23

Silencio

Despertar Espiritual: Conectar con la Esencia

En el silencio, uno puede descubrir su verdadera identidad espiri-
tual, donde existe un espacio inmaculado lleno solo de paz, silencio y
verdad. Cuando entramos en este espacio interior, el alma despierta
y reconoce su valor, comprende el significado de la vida y reconoce
a su eterno amigo. Esta experiencia llena el alma de poder espiritual,
imprimiendo un sello de paz en tu personalidad, permitiéndote en-
frentar todas las circunstancias desde una nueva perspectiva.

La vida se transforma de un problema en una escuela, donde cada
momento es una oportunidad para aprender y acumular tesoros in-
teriores. Observe con desapego y evite involucrarse en situaciones.
La practica de entender que somos seres espirituales teniendo una
experiencia humana nos permite diferenciarnos de nuestros cuerpos
fisicos y convertirnos en observadores desapegados. Esto no signifi-
ca que no estemos interesados en lo que sucede a nuestro alrededor;
mas bien, significa que no nos involucramos emocionalmente, lo que
nos permite brindar respuestas mas efectivas cuando sea necesario.

Asi, podemos entender que la otra persona es también un ser espi-
ritual que, en una situacién conflictiva, ha olvidado su verdadero yo
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y se ha identificado con algo que no es. Esta identificacion es la causa
de su malestar. Comprender los sentimientos en el corazén de los
demds va més alld de simplemente comprenderlos; implica ver lo que
tal vez ni siquiera vean: las motivaciones mds profundas detrds de
sus acciones, no solo las superficiales, se trata de darles una respues-
ta adecuada. Esta conexidén nos permite relacionarnos con la parte
inmaculada de otra persona; ya no vemos solo su imagen externa o
su superficialidad, sino que comenzamos a comprender la esencia de
quiénes son. Esto nos permite responder a sus auténticas preocupa-
ciones y conectar con su verdadero ser.

“En el silencio, uno puede descubrir su verdadera identidad es-
piritual, donde existe un espacio inmaculado lleno solo de paz,
silencio y verdad.

Comprender los sentimientos en el corazon de los demds va mas
alld de simplemente comprenderlos; implica ver lo que tal vez
ni siquiera vean: las motivaciones mds profundas detvis de sus
acciones”.
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Dia 24

Ten cuidado de no idealizar a las
personas

Ver a los demas como son

¢ Te relacionas con las personas que te rodean en funcién de las ex-
pectativas que has creado para ellas? Es normal conocer gente nueva
y proyectar en ellos ciertos deseos, idealizaciones y suenos. Sin em-
bargo, debemos tener la capacidad de auto reflexionar y reconocer

que lo que vemos en nuestra mente no es la realidad objetiva.

Debemos tener cuidado de no idealizar demasiado a los demis.
Cuando lo hacemos, solo nos preparamos para la decepcion, todo el
mundo comete errores; de hecho, todos nos equivocamos con cierta
frecuencia. ;Qué hay de malo en admitirlo? reconocer nuestros de-
fectos nos ayuda a crecer. Asi como yo cometo errores, también lo
hacen los demds. No son ni perfectos ni infalibles. Te decepcionaran,
y eso estd bien.

Es posible que algunas personas ni siquiera se enamoren de su
pareja, sino de la imagen que se han construido de ella. Si tu imagi-
nacién se aparta de la realidad, te creards problemas a ti mismo. Es
posible que descubras que nada es valioso, que todo se siente sin im-
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portancia y que nada te satisface porque siempre querrds mis; nada
serd suficiente. La ilusion te robard el presente.

No alimentes expectativas excesivas sobre las cosas; la frustracién
se convertird en tu companera constante. No hay escapatoria de los
desafios que debes enfrentar. Tarde o temprano, la realidad se de-
rrumbard sobre ti, destrozando todas las expectativas ilusorias, inde-
pendientemente de los intentos de tu mente por negar lo que es real.

No pierdas tu sentido de la realidad objetiva proyectando en los
demis lo que deberia ser amor, amistad, apoyo, compafierismo, tus
valores, tus ideales, etc. Estas son tuyas, y nadie mds estd obligado a
cumplirlas. Estd bien, deja de lado esas expectativas.

Esto es como pintar una obra de arte; no puedes tratar de pintar
a los demds como quieres que sean, solo puedes pintarte a ti mismo
como deseas. A veces, queremos tanto y esperamos tanto de los de-
mas que no logramos ver con claridad: son meros caprichos.

Aprender a relacionarse sin expectativas significa aprender a ver
a las personas como realmente son, con sus fortalezas y debilidades.

“No pierdas tu sentido de la realidad objetiva proyectando en los
demds lo que deberia ser amor, amistad, apoyo, comparierismo,
tus valores, tus ideales, etc.

Aprender a relacionarse sin expectativas significa aprender a ver a
las personas como realmente son, con sus fortalezas y debilidades”
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Dia 25

Las almas no se encuentran, se
reconocen

El momento en que dos almas se reconectan para evolucionar jun-
tas es una experiencia unica en la vida. Es la sensacién de encontrarte
finalmente con ese Ser que habias estado esperando. Es posible que
no lo hayas conocido, pero algo profundo dentro de ti - tu verdadero
yo - lo reconoci.

Es una conexidn profunda de Ser a Ser, de alma a alma, de cora-
z6n a corazén; aqui, las apariencias no sirven de nada. Estas relacio-
nes del alma son grandes regalos del universo, que unen ambas partes
para formar un solo Ser, manteniendo la individualidad y la libertad.

Las almas gcmelas sirven como espejos mégicos, lo que nos permi-
te vernos el uno en el otro, reflejando nuestra sabiduria, espirituali-
dad y evolucidn. En este espacio, podemos reconocer todas nuestras
cualidades, incluso aquellas ocultas y olvidadas debido a la negligen-
cia o el autodesprecio, junto con la influencia de los demas. Nos da-
mos cuenta tanto de nuestras luces como de nuestras sombras, lo que
nos permite seguir perfeccionandonos con la ayuda del otro.

Ambos individuos conectan con la esencia y la magia de la vida,
sumergiéndose en la plenitud y el bienestar. Estan llenos de amor y
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respeto, compartiendo un objetivo comun trazado por el universo
para ellos de una manera especial.

En estas relaciones reinan la intimidad, la sinceridad, la verdad,
la complicidad, la transparencia, el respeto y la comunicacién. Esto
es crucial porque el alma se nutre de la comunicacién entre ambas
partes, incluida la comunicacién silenciosa que se encuentra en una
mirada o un abrazo.

Si reconoces a un alma que ha venido para tu mutua evolucidn,
simplemente dile:

Te quiero porque me ayudas a crecer; somos un reflejo el uno del
otro.

Somos a la vez profesor y alumno.

“Es una conexion profunda de Ser a Ser, de alma a alma, de corazén
a corazon; aqut, las apariencias no sirven de nada.

Ambos individuos conectan con la esencia 'y la magia de la vida, su-
mergiéndose en la plenitud y el bienestar.

Elmomento en que dos almas se reconectan para evolucionar juntas
es una experiencia vinica en la vida’.
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Dia 26

No exageres las cosas que suceden
en tu vida

Transforma los obstaculos en oportunidades

Cuanto mis discutes las dificultades de lo que llamas “tus pro-
blemas”, mas complejos y abrumadores se vuelven. Por lo tanto, no
seas la primera persona en sabotearte a ti mismo. Evita escuchar voces
y dramas desalentadores, eliminalos de tu mente. En su lugar, tome
medidas para comenzar a resolver lo que debe abordarse, dia a dia,

paso a paso.

Analizar en exceso una situacidn crea una trampa mental en la
que puedes caer en pensamientos pesimistas, lo que obstaculiza tus
posibilidades reales de crecimiento, aprendizaje y evolucién. En
esos momentos dificiles, permitete una dosis de pensamientos po-
sitivos que te animen a superar los obstaculos.

Recupera tu confianza; cree en ti mismo y siente tu fuerza
interior. Los virtuosos no son aquellos que nunca han enfrentado
obstédculos, sino aquellos que persisten a pesar de las dificulta-
des, creyendo en una solucién, visualizandola y actuando para
lograrla.
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Puede parecer extraiio para muchos, pero creer que las cosas son
posibles y tener fe en tu capacidad para lograrlas, moviliza los recur-
sos mentales y fisicos que te ayudardn a ver materializados tus deseos.

Cuando tenemos un problema y creemos que no hay salida, no
vemos escapatoria. Por el contrario, cuando creemos con certeza que
un problema se puede superar, las puertas se abren y surgen caminos
que nos ayudan a superar el obstaculo.

Recuerda, muchas personas tienen problemas que resolver: los su-
yos, los mios e incluso desafios més graves. Todo el mundo tiene cosas
en las que trabajar. Entonces, ¢nos detenemos en ellos, cayendo en
una espiral mds profunda hacia la negatividad, o los confrontamos,
los resolvemos y crecemos en el proceso? Tu eliges.

“Cuanto mds discutes las dificultades de lo gue llamas ‘tus proble-
mas, mds complejos y abrumadores se vuelven.

Recupera tu confianza; cree en ti mismo y siente tu fuerza interior.

Cuando creemos con certeza que un problema se puede superar,
se abren puertas y surgen caminos que nos ayudan a superar el
obsticulo”
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Dia 27

Resistencia al cambio

Romper la resistencia y expandir el Ser

A menudo nos sentimos atrapados en nuestras vidas porque no
logramos ampliar nuestra perspectiva sobre lo que nos estd sucedien-
do. Cuando estamos mental o fisicamente agotados, nuestros campos
emocionales y energéticos disminuyen, devolviéndonos a un estado
infantil en el que buscamos proteccién y dependemos de los demas
para que nos salven de nuestras experiencias.

En la edad adulta, muchas veces nos resistimos a dejar atrds la
mentalidad de victima. Nos sentimos abrumados y no sabemos cémo
pedir ayuda o por dénde empezar.

Todo esto nos invita a cambiar nuestra frecuencia, dejando atras lo que
nos limita. Sin embargo, nuestra resistencia nos mantiene esclavizados a
nuestra vibracién actual, impidiéndonos expandir nuestro Ser en libertad.

Por eso, las guias nos animan a confiar en que todo tiene un pro-
podsito mayor, mas alld de nuestra percepcion. Todo es como debe ser,
y el momento es el adecuado para su liberacion.

El camino hacia el amor propio implica romper los patrones que
nos confinan. La resistencia al cambio obstaculiza todo lo que te per-
mitirfa soltar lo que ya no te sirve.
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La busqueda de la libertad estd en lo que te permites amar. Puede
que el viaje no sea facil, pero la recompensa seré la libertad de mover-
te como un Ser en el mundo material.

Recuerda: no estis solo. El universo entero reside en tu corazdn.
Escuchate a ti mismo para sentir el calor de tus ancestros.

“El camino hacia el amor propio implica romper los patrones que
nos confinan.

Recuerda, no estds solo; El universo entero reside en tu corazén.”
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Dia 28

Dejar ir

La Mente y sus condiciones: El Arte de Soltar

Es importante diferenciar entre la mente y las condiciones de la
mente. Las condiciones pueden ser felices, tristes, miserables, euféri-
cas, amorosas, odiosas, preocupadas, temerosas, dudosas, aburridas,
etc. Van y vienen en la mente, pero la mente misma es como el espacio
de una habitacién: permanece como esté.

El espacio de una habitacién no posee cualidades que lo hagan
feliz o deprimido; simplemente es. Para centrarnos en el espacio de
la habitacién, debemos retirar nuestra atencién de las cosas que hay
en ella.

Podemos dedicar nuestro tiempo a observar a las personas que
entran y salen de la habitacién, formandonos opiniones sobre si nos
gustan o no, recordando lo que hicieron en el pasado o especulando
sobre sus acciones futuras, viéndolas como fuentes potenciales de do-
lor o gratificacién para nosotros.

Sin embargo, retirar nuestra atenciéon no signiﬁca que tengamos
que expulsarlas de la habitacién. Moviéndonos hacia adentro, pode-
mos aplicar este concepto a la mente. La mente es como el espacio:
todo o nada puede caber en ella.
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Esta es nuestra practica de dejar ir. Liberamos nuestra identifica-
cién con las condiciones reconociendo su impermanencia. Implica
verdaderamente mirar, presenciar, escuchar y observar que todo lo
que viene, eventualmente debe irse. Ya sea tosco o refinado, bueno o
malo, lo que va y viene no define quiénes somos.

No somos buenos o malos, hombres o mujeres, hermosos o feos.
Estas son condiciones cambiantes de la naturaleza; no representan la

esencia de lo que somos.

Segun los budistas, este es el camino hacia la iluminacién: buscar
el Nirvana e inclinarse hacia la amplitud o la vacuidad de la mente,
en lugar de quedar atrapado en el ciclo interminable de las condicio-
nes mentales.

“Lamente es como el espacio: todo o nada puede caber en ella. Li-
beramos nuestra identificacion con las condiciones reconociendo
su impermanencia.”
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Dia 29

Acepten la forma de ser del otro

Aceptar el Viaje de Cada Ser

Lo mas amoroso que puedes hacer por alguien es aceptar dénde
se encuentra en su viaje. Dadas las diferencias individuales que po-
seemos como seres humanos —moldeadas por nuestras historias, ex-
periencias y aprendizajes— es esencial empatizar y comprender que,
mds que buenos o malos, simplemente somos diferentes. Esta distin-
cién estd relacionada con el nivel de evolucién espiritual y mental
que cada persona ha alcanzado.

Reconocer que todos los individuos se encuentran en diferentes
etapas de desarrollo espiritual es solo una pequenia parte del panora-
ma. En realidad, todos estamos en caminos tnicos, cada uno viajan-
do a su propio ritmo durante su existencia terrenal. Si bien serfa ideal
que todos tuvieran un despertar espiritual y lograran la consciencia
de su existencia sutil, esto no necesariamente ocurrird para todos, ni
al mismo tiempo ni a la misma edad. Para algunos, puede que nunca
suceda en esta vida; para otros, puede ocurrir en diversos grados.

Debemos entender y empatizar con el hecho de que cada persona
estd en su propio viaje, moldeado por su historia personal, sea cual
sea. Debemos ver a cada ser con amor, reconociéndolo como la méxi-

79



Ana Karina Guerrero Queipo

ma expresion de si mismo en su tiempo y lugar dentro de su linea de
tiempo espiritual, sin criticas, solo amor.

“Lo mds amoroso que puedes hacer por alguien es aceptar dénde
estd en su viaje.

Debemos entender y empatizar con el hecho de que cada perso-
na estd en su propio viaje, moldeado por su historia personal, sea
cual sea.

Debemos ver a cada persona con amor, reconociéndola como la
mdxima expresion de si misma por su tiempo y lugar en su linea
de tiempo espiritual.”
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Dia 30

Los Sanadores

El camino del sanador

Los sanadores son individuos heridos que aprenden a curarse a
si mismos y, al recuperar su salud, adquieren la capacidad de curar a
otros. Es un proceso espontdneo y natural.

La vocacidn de ser sanador nace de un sentimiento de desconten-
to. Los sanadores no se conforman con lo que los demds aceptan. Un
sanador palpa tus heridas. Mientras que la mayoria de las personas se
adaptan, el sanador transforma esas heridas.

A través de sus experiencias, ese descontento los impulsa a reparar
sus almas. Este proceso les permite desarrollar un inmenso potencial
para la regeneracion emocional y espiritual, lo que conduce a una
transformacion profunda.

Una vez que un sanador conoce su camino, puede ayudar a otros.

Recuerda: un sanador no es alguien a quien acudes para curarte. Un sana-
dor despierta tu propia consciencia, empoderdndote para curarte a ti mismo.

“Un sanador despierta tu propia consciencia, empoderindote
para curarte a ti mismo’.
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Dia 31

Irradiamos el mundo que nos rodea

La Consciencia: La Unica Realidad

Irradiamos el mundo que nos rodea a través de la intensidad de

nuestra imaginacién y nuestros sentimientos.

Puesto que la consciencia es la unica realidad, debo asumir que
ya soy lo que quiero ser. Si no creo que ya soy lo que deseo ser, me
quedaré como soy y moriré dentro de esa limitacion.

Las personas a menudo buscan apoyo externo y excusas para justi-
ficar sus fracasos. Esta comprension no excusa el fracaso; mds bien, el
autoconcepto de una persona es la causa raiz de todas las circunstan-
cias de su vida. Los cambios deben venir primero desde adentro. Silas
condiciones externas no cambian, es porque las condiciones internas
no han cambiado. Sin embargo, muchos se resisten a reconocer que
son los tnicos responsables de las circunstancias de su vida.

Puede que no me guste oir que debo volver a mi propia conscien-
cia como la tinica realidad, la tinica base para explicar todos los fend-
menos. Era més fécil vivir cuando podia culpar a otra persona, a la
sociedad por mis problemas, o incluso al clima por mis sentimientos.

Pero aceptar que yo soy la causa de todo lo que me sucede, que
constantemente moldeo mi mundo de acuerdo con mi naturaleza in-
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terior, es més de lo que muchos estan dispuestos a aceptar. Si esto es
cierto, ¢a quién le echarfa la culpa? Si estas palabras ofrecen la vida
eterna, debo abrazarlas, aunque parezcan dificiles de aceptar.

Cuando uno entiende completamente esto, se da cuenta de que
la opinién publica no tiene ninguna influencia, ya que simplemente
refleja quiénes creen que son. El comportamiento de los demds me
recuerda constantemente cémo concibo mi propia identidad.

“Puesto que la consciencia es la vinica realidad, debo asumir que
ya soy lo que quiero ser.

Los cambios deben venir primero desde adentro; si las condicio-

nes externas no cambian, es porque las condiciones internas no
han cambiado.

Cuando uno comprende completamente esto, se da cuenta de que
la opinidn piblica no tiene ninguna influencia, ya que simple-
mente refleja quiénes creen que son.”

5 No tienes que abrir los ojos para ver... confia en cémo se siente y
comeo te hace vibrar.

Foto: Kridsada Tawisuwan, Instagram: biar_tb
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Dia 32

Estimados padres:

Mientras pensaban que no estaba mirando, me di cuenta de que:

Pegaron mi dibujo en la nevera con un imén, inspirindome a

crear otro.

Alimentaron a un gatito sin hogar, ensefidndome que los ani-
males deben ser tratados con amor y respeto.
Hicieron mi pastel favorito solo para mi, mostrindome que

los pequenos detalles tienen un significado profundo.

Visitaron a un amigo enfermo, demostrando que las personas
deben cuidarse unas a otras.

Nunca negaron ayuda a los necesitados, inculcindome que, si
tienes tiempo y recursos, debes ayudar a quienes no los tienen.

Trataron nuestra casa y a todos los que viven en ella con mu-
cho cuidado, haciéndome entender que debemos apreciar lo

que tenemos.

Incluso cuando se sentian mal, cumplian con sus obligacio-
nes, y aprendi el significado de la responsabilidad.

A veces no podian contener las ligrimas, ensendndome que la
tristeza y el dolor son partes normales de la vida.
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e Nunca dejaron de preocuparse por mi, animéndome a seguir
adelante.
Aunque pensaban que no estaba mirando, aprendi de ustedes.
Tomé el ejemplo y traté de ser como ustedes. En el fondo de mi
alma, un pequefio adulto susurré:

“Qlieridos padres, gracias por todo lo que he visto mientras pen-
saban que no estaba mirando.”

“Mientras pensabas que no estaba mirando, me di cuenta de que
nunca negabas ayuda a los necesitados, inculcindome que, si tie-
nes tiempo y recursos, hay que ayudar a quienes no los tienen.”
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Dia 33

Ley de Correspondencia

Los que insultan, son insultados.

Los que desprecian, se desprecian a st mismos.
Los que odian, se odian a si mismos.

Los que maldicen, se maldicen a si mismos.
Los que critican, se critican a st mismos.

Los que mienten, se mienten a si mismos.
Los que acusan, son acusados.

El que maltrata, es maltratado.

Todo lo que viene de nosotros vuelve a nosotros, nos pertenece y
nos afecta.

Todo lo que haces, piensas o dices sobre los demas te define en
este momento y regresa a ti, creando un ciclo dificil de romper. Esta
es una gran ilusién, porque creemos que esta percepcién pertenece
unicamente al mundo exterior.

Lo que ves a tu alrededor refleja lo que hay dentro de ti. Todo lo
que tu mente enfoca, juzga o valora revela tu yo interior. Para co-
nocerte a ti mismo, observa tu entorno: es un retrato de tu mundo
interior. Lo que estd afuera también estd adentro.
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Lo que viene de ti estd hecho solo para ti, ahora mismo. Saber esto
—que la vida es una rueda y que todo estd en nosotros— nos lleva a
imaginar una solucién para romper este ciclo, cambiar nuestro mun-
doy alterar nuestro destino. Esto comienza por ahondar en la mente,
el origen de nuestro yo y nuestras manifestaciones: el pensamiento.

Para ello, debemos observar, estudiar y aprender a controlar nues-
tros pensamientos. Debemos activar un sistema de “notificacién” in-
terna para cuando los pensamientos negativos o daiinos entren en
nuestra mente, nos permita localizarlos, reconocerlos y liberarlos.

Cultiva semillas virtuosas de alegria, paz, empatia, compasion,
perdén y amor. Solo desde dentro podemos cambiar nuestro entor-
no. Solo nuestro interior guia el camino, porque todo estd dentro de
ti, todo depende de ti, y solo volverd a ti.

“Todo lo que viene de nosotros vuelve a nosotros, nos pertenece y
nos afecta.

Lo que ves a tu alrededor refleja lo que hay dentro de ti.
Todo lo que tu mente enfoca, juzga o valora revela tu yo interior.
Solo desde dentro podemos cambiar nuestro entorno.

Solo nuestro interior guia el camino, porque todo estd dentro de
ti, todo depende de ti, y solo volverd a ti.”
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Dia 34

Trascendiendo el pasado

Liberarse del ayer: el poder de la respiracion cons-
ciente

Algunas personas son consumidas por recuerdos y pensamientos
del pasado. Su luto, su dolor y sus remordimientos los aprisionan en
una historia dolorosa. No pueden vivir libremente en ¢l momento

presente.

La realidad es que el pasado se haido; sélo las impresiones perma-
necen en nuestra conciencia. Sin embargo, esos recuerdos contintian
persiguiéndonos, bloquedndonos e influyendo en nuestro compor-
tamiento actual, llevindonos a decir y hacer cosas que realmente no
deseamos expresar. Perdemos nuestra libertad.

La respiracién consciente nos permite ver con claridad que el
abuso, las amenazas y el dolor que sufrimos en el pasado ya no estin
ocurriendo, y podemos permanecer seguros en el presente. Al respi-
rar conscientemente, nos damos cuenta de que los eventos en esas
peliculas mentales no son reales, y el mero hecho de recordarlos dis-
minuye su poder sobre nosotros.

La respiracién consciente funciona como nuestro cinturdn de se-

guridad en la vida cotidiana, manteniéndonos protegidos en el mo-
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mento presente. Si sabes respirar, sentarte con calma y practicar la
meditacién caminando, tienes ese cinturén de seguridad.

Eres libre de estar presente, en contacto con la vida, libre de la carga
del sufrimiento de los acontecimientos concluidos. Cuando reconoces
a los fantasmas del pasado por lo que son, puedes decirles que no son

reales, liberdndote de la prision del ayer.

Con unas pocas semanas de practica —respiracion consciente,
caminata meditativa y silencio interior— puedes tener éxito en este
esfuerzo, asegurdndote de que los viejos traumas ya no te detengan.

La paz reside dentro de ti.
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Dia 35
Tu Proposito de Vida

Confia en el flujo de la vida: tus dones son tu camino

Todo lo que entra en tu vida es precisamente lo que necesitas ex-
perimentar en ese momento. No te resistas; simplemente ﬂuye con
total aceptacién, incluso si no te gusta. ¢A quién no le gusta? Al ego,
por supuesto.

Abre un poco mas tu corazdn y verds que estds en el lugar correc-
to, en el momento perfecto. Puede que no lo entiendas al principio,
pero mas tarde reconoceras por qué tenia que ser asi.

Nada sucede por casualidad; todo es parte de tu propdsito de
vida. La vida te traera experiencias y personas necesarias para que
manifiestes tus dones y talentos.

No te conformes con trabajar inicamente por una remuneracion
econdémica. Empieza a hacer lo que mds te gusta en tus momentos
libres, y dedicate poco a poco a ello. Ten la seguridad de que tendrés
éxito, sea cual sea tu definicién de éxito.

Aquellos que hacen lo que aman y lo comparten con los demds
estan destinados a prosperar y encontrar la felicidad.
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Aunque al principio no se manifiesten frutos visibles, su esencia
trasciende la simple recepcion: es una siembra de luz que florece en
el alma.

Se trata de vivir abundantemente, hacer lo que amas y compar-
tirlo con amor incondicional. De esta manera, te alineas con la vida,

abrazas la abundancia y atraes bendiciones.

El trabajo requiere esfuerzo, pero cuando te dedicas alo que amas,
el esfuerzo se transforma en diversion, entusiasmo, alegria, felicidad

y libertad.
Explora tu corazén en busca de tus dones y talentos. Comparte lo
que amas con los demds y te beneficiards, al igual que ellos.

Este es el flujo natural de la vida: da sin esperar nada a cambio,
simplemente por el placer de dar. Porque cuando das, encuentras la
felicidad, y la vida te recompensa de infinitas maneras.

“Da sin esperar nada a cambio, simplemente por el placer de dar,
porque cuando das, encuentras la felicidad, y la vida te recom-
pensa de infinitas maneras’.
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Dia 36

Los agradecidos se lo merecen todo

Estoy agradecido por cada detalle en mi vida.

S¢ que todo lo que recibo de la vida es un regalo gratuito, y lo
entiendo y lo acepto con humildad.

Gracias al lugar donde estoy, aqui y ahora, porque este lugar me
necesita, y yo lo necesito.

Gracias a todos los rganos de mi cuerpo, que trabajan en armo-
niay perfeccion.

Gracias por mi perfecta salud.
Gracias a la casa donde vivo, que me sirve de refugio y descanso.

Gracias por las oportunidades de progreso, empleo, proyectos,
logros, éxito y evolucién que se presentan ante mi cada dia.

Gracias por cada pago recibido; esto honra mi nombre, mis
compromisos y permite que mi dinero se multiplique.

Gracias por todo lo que compro, ya que es fruto de mi esfuerzo,
constancia, dedicacién y mérito.

Gracias a todos los que se cruzan en mi camino.

Gracias por todas las oportunidades de éxito financiero y perso-
nal que recibo, reconozco y acepto.
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Gracias a mi mismo por encontrar gratitud en todas las personas,
cosas y acciones.

Gracias al universo, que conspira a favor de mis pensamientos,
por eso elijo cuidadosamente lo que pienso, digo y deseo.

Gracias al maravilloso creador que llevo dentro; soy parte de su
divinidad, y por eso irradio luz, amor y paz dondequiera que esté.

“Lieno mi corazon, mi cuerpo, mi mente, mi consciencia y todo
mi ser con gratitud.”
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Dia 37

Cosas sencillas

Aprende a apreciar las cosas simples. Aprende a ser agradecido en
cada momento. Aprende a disfrutar de cada experiencia. Ser feliz es
vivir desde el amor y de la alegria.

Cuando recuerdes que puedes vivir con sencillez, sin prejuicios ni
limitaciones, entenderas que la vida nunca estuvo en tu contra.

Eres ti quien ha elegido darle la espalda al amor, y ahora se te da
la oportunidad de cambiar y empezar de nuevo.

Concéntrate en tus propios procesos. Observa tu vida, tus pen-
samientos, tus emociones, y reconoce que puedes revertir cualquier
situacion si mantienes la paz y la armonia.

Sé ti mismo y rindete a lo que has venido a hacer, a lo que has
venido a dar y a servir.

Entrégate con total entrega y presencia, y te alineards con la esen-
cia de la vida, con un poder superior.

Aprende a apreciar las cosas simples.
Aprende a ser agradecido en cada momento.

Aprende a disfrutar de cada experiencia’.
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Dia 38

;Qué es sanar el alma?

La sanacion del alma implica:
e DPerdonar alos que te han hecho dafio.
e Dejar el hébito de hablar negativamente de los demis.
e Estar agradecidos por cada evento en nuestras vidas.
e Trabajando en nuestro interior.

e Entender quc¢ no somos pCI’fCCtOS y aceptar nuestros
€rrores.

e Dejar de juzgar.

e Conectar con nuestro poder divino cada dia.
e Dejarirlo que duele.

e Deshacernos de lo que ya no necesitamos.

e Abrazar cada dia como si fuera el tltimo.

e Ayudar alos necesitados.

e Aprender a dar y recibir sin expectativas.

e Dejar un lado nuestras expectativas.

Sanar el alma es un proceso de liberacién y aceptacion, asi como

un viaje de evolucién y consciencia.
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Se logra a través de pequefios actos en nuestras vidas que solo re-
quieren nuestra aceptacion y amor propio.

Dondequiera que vayas, si no abordas tu caos interior, te seguiré,
sin importar dénde te escondas.

Si quieres cambiar los frutos, primero debes cambiar las raices.
Si quieres cambiar lo tangible, empieza por lo intangible; si quieres
cambiar lo visible, primero debes cambiar lo invisible. Cada parche
emocional tiene una fecha de caducidad. Asi que hoy es el dia, y aho-
ra es el momento de empezar.

“Sanar el alma es un proceso de liberacion y aceptacion, asi como
un viaje de evolucion y consciencia.”
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Dia 39

;Quién soy?

YO SOY

No eres tu apellido, tu color de ojos o tu color de piel. Usted no es
la escuela a la que tuvo el privilegio de asistir, su titulo universitario,
su “éxito laboral” o su posicién en el trabajo. No eres el coche que
conduces, la casa en la que vives, tus viajes, las cosas que compras o
tu dinero. No eres la “imagen o estatus” que deseas mostrar en las
redes sociales. No eres con quien te casaste, ni las “normas sociales”
que sigues. Nada de eso te hace mejor que nadie, porque nada de eso
define quién eres realmente.

Eres la bondad que expresas cuando hablas, el perdén que concedes
cuando te sientes ofendido y la empatia sincera que muestras a cualquie-
ra que esté¢ pasando por un momento dificil. Eres la generosidad que
demuestras al compartir lo que tienes, la tolerancia que practicas con
aquellos que te frustran y la humildad que encarnas cuando no haces que
los demds se sientan menos que td. Eres la inclusion que proviene de no
discriminar a los demds en funcién de sus gustos, costumbres o estatus.
Eres la bondad que le das a un nifo, a un adulto mayor o a una mascota.

Eres la inteligencia emocional que demuestras al pensar antes de
hablar para evitar lastimar a los demds. Eres la sonrisa que ofreces
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al extrano que pasa y el abrazo honesto que compartes con otro ser
humano. Eres la madurez y la responsabilidad con la que navegas por
la vida, en lo que dices y en lo que haces. Eres sincero cuando miras a
los ojos de otra personay dices: “Te amo”, no por costumbre, sino con
una verdadera comprensién de lo que significa el amor.

Eres la fortaleza que has construido, la bondad que das y la forma
en que percibes conscientemente tu vida. Eres lo que suenas y por lo
que luchas jEres simplemente lo que siente tu corazén!

Eves lo que expresas desde tu esencia.

Eves la bondad en tus palabras, el perdén que ofreces, la empatia
que brindas.

Eves la inteligencia emocional que te guia a actuar con conciencia.

Eves la fortaleza que has cultivado, la luz que compartes y la for-
ma en que eliges ver tu vida.
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Dia 40

Sanar a nuestro nino interior

Sanar desde el corazon: el reencuentro con tu nifo
interior

El primer paso para sanar la herida es permitir que tu NINO IN-
TERIOR se exprese con respecto a lo que sea que haya causado que
tus necesidades no sean satisfechas.

Las emociones reprimidas son muy destructivas, por lo que es
hora de dejar salir la ira y la tristeza de tu nifo interior.

Debes abrazar el dolor con comprension; sé el adulto amoroso
que lo abraza, lo escucha, lo entiende y le explica con amor que todo
lo que estan sintiendo es parte del pasado, recuerdos que deben ser
reconocidos y liberados.

Lo que mas necesita TU NINO interior es amor. Lo més proba-
ble es que no sientas mucho amor por ti mismo después de tantos
afios de autocritica y juicio. Pero tal vez si pudieras verte a ti mismo
como un nifio de 4 o 5 afios, comenzarias a sentir algo.

El nifo herido necesita mucho amor, y ese amor debe venir de la
parte adulta (intelecto) de nosotros mismos. Tenemos que darnos
amor a nosotros mismos; no podemos depender tnicamente del
amor y el cuidado que los demds nos brindan. Es maravilloso reci-
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bir amor de los demas, pero nuestra existencia no debe depender del
cuidado y el amor de una pareja o familia. El amor propio repara el
dolor de la infancia.

Nos conectamos con nuestro nifio interior a través de un encuen-
tro muy intimo con ¢l.

En este encuentro, lo abrazamos, dindole abundante amor y cam-
biando el lenguaje que usamos con nosotros mismos por afirmacio-
nes positivas.

En la vida cotidiana, presta atencidén a cémo interactiias en tus
relaciones y a todo lo que sientes.

Si no te sientes bien, sientes miedo, abrézate, amay agradece a esa
personita que vive en ti, ofreciéndole consuelo y amor, esa sensacion
de miedo se disipard. Aclara lo que estds sintiendo simplemente re-
pitiendo “Lo siento”, “Te amo”, “Estoy agradecido” repetidamente, y
esos pensamientos o sentimientos que desencadenaron la reaccion se
disolverdn en amor, resolviendo la situacién que los causé.

Aclara lo que estds sintiendo simplemente repitiendo “Lo siento’,

“Te amo’, “Estoy agradecido” una y otra vez, y esos pensamientos
0 sentimientos que desencadenaron la reaccion se disolverdn en
amor, resolviendo la situacion que los causd.
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Dia 41

El Tiempo de cada Ser

Nuestros tiempos a menudo no son los mismos que los de los de-
mds. A veces nuestros miedos son mds grandes que el amor que sen-
timos, y trascenderlos lleva tiempo, especialmente si nos negamos a
aceptar lo que nos sucede.

No siempre tendremos una segunda oportunidad de estar con
otra persona. A veces, cuando finalmente nos sentimos listos para
avanzar, la otra persona ya ha avanzado, con todo el derecho de ha-
cerlo.

La vida nos ensefa constantemente, y hay lecciones que nos cau-
san un sufrimiento significativo hasta que logramos aprenderlas.

Comencemos a practicar el amor CONSCIENTE junto con el
DESAPEGO. Nada ni nadie ser4 eterno, solo nuestra esencia.

Vivamos cada momento como si fuera el ultimo, practicando un
eterno presente, aqui y ahora.

Todos estamos de paso por esta vida, valoremos a los seres maravi-
llosos que la vida nos trae y disfrutemos de cada momento comparti-
do. Incluso si llega un momento en que ya no estan en nuestras vidas,
apreciemos haber compartido nuestra existencia con ellos, ya sea por
dias, meses o afos. A veces, solo se necesitan unos momentos para
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que alguien deje marcas indelebles en nuestro ser.

La clave para una mejor calidad de vida y vinculos mas fuertes:

“‘AMOR CONSCIENTE, DESAPEGO Y GRATITUD”.

“Vivamos cada momento como si fuera el tiltimo, practicando un
eterno presente, aqui y abora.”
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Dia 42

El poder curativo de las palabras
Carinosas

El lenguaj e del amor: palabras que sanan el alma

El amor es un lenguaje acompanado de muchas palabras y expre-
siones: “Te quiero mucho’, “Cuidate”, “Te ves maravillosa”, “Avisanos
cuando llegues”, “Te echo de menos”, “Estaba esperando tu mensaje”,
“eres muy importante para mi’, “quiero pasar tiempo contigo”. Po-
drian ser solo palabras, pero los afectos expresados en cada una de
ellas nutren el alma.

No tengas miedo a las palabras carifiosas. Es un problema social
en nuestros tiempos evitar expresar afecto porque se ve como “ridicu-
lo” 0 como un signo de debilidad.

g

Por el contrario, estas palabras expresan fuerza, ya que nos man-
tienen sanos y nos ayudan a difundir la sanacién a los corazones mas

heridos.

Con palabras de amor y afecto, puedes inyectar fuerza, motiva-
cién, coraje y determinacién en los demis.

No dudes en ser amable y resaltar los aspectos positivos de cada
persona.
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La critica puede ser constructiva y ayudarnos a mejorar como
sociedad. Sin embargo, estamos tan saturados de criticas duras que
hemos olvidado las palabras de carifio que realmente nos motivan a
seguir adelante.

Cuando una persona solo recibe criticas, sin importar la fuente,
no podré reconocer lo bueno dentro de si misma porque su autoper-
cepcion se vuelve dnicamente negativa.

Es por eso por lo que las palabras de afecto valen su peso en oro,
especialmente en tiempos en los que todos parecen tener algo que
criticar.

Porque las palabras amorosas dan identidad a las personas, reve-
lan lo buenas y valiosas que son, motivindolas a hacer cambios.

Es una hermosa manera de ayudar a los demds; puedes cambiar el
dia de alguien o incluso su vida.

“Las palabras de afecto valen su peso en oro, especialmente en
tiempos en los que todos parecen tener algo que criticar”
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Dia 43

¢ Fluyes o presionas?

Si fluyes, vives sin esfuerzo. Si presionas, te esfuerzas.

Si fluyes, estds conectado en el aqui y ahora, como nifos.

Si presionas, vives en el futuro, perdiéndote el presente, que se
llama asi porque es un regalo divino.

Si fluyes, los momentos se vuelven intensos y el tiempo se siente
alargado. Si presionas, no hay momentos; tu percepcion no los retie-

ne porque avanzas ¢n Cl tiempo.

Si fluyes, la vida irradia una luminosidad vibrante, donde la be-
lleza se aprecia en las cosas mds pequenas. Si presionas, la vida a tu
alrededor se difumina debido a la velocidad.

Si fluyes, creas. Si presionas, trabajas. Si fluyes, tus sentidos estdn
alerta y tu consciencia estd abierta a la sorpresa y la curiosidad. Si
presionas, limitas tu vision y puedes obsesionarte.

Si fluyes, vives libre de cadenas emocionales y mentales. Si presio-
nas, eres impulsado por la fuerza irresistible del apego.

Si fluyes, estas abierto al universo infinito de posibilidades. Si presio-
nas, te limitas a ti mismo, evitando que el vasto universo se revele ante ti.

Si fluyes, transciendes los limites de tu propia realidad. Si presionas, exis-

tes dentro de la jaula de una comprension cultural limitada de la realidad.
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Si fluyes, abrazas la rica y abundante magia de la incertidumbre.

Si presionas, vives bajo la falsa creencia de que puedes controlar

el flujo de la vida.
Si fluyes, vives desde el corazén, donde reside tu verdadero yo.

Si presionas, vives desde la mente, donde residen las expectativas
de los demas.

Si fluyes, te alineas con la magia de la vida, conectando con tu po-
der interior para crear la vida que deseas. Si presionas, cedes el poder
a otros.

Si fluyes, vives sin miedo. Si presionas, estds lleno de miedos.

Si ﬂuyes, €s porque crees en ti mismo. Si presionas, es porque no
crees en ti mismo.

Si fluyes, eres. Si presionas, dejas de ser.

Si fluyes, crees en la vida. Si presionas, es porque una vez dejaste

de creer.

“Si fluyes, vives desde el alma, donde reside tu verdadero yo. Si pre-
sionas, vives desde la mente, donde residen las expectativas de los
demds.”
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Dia 44

Despertar

Si ya has despertado y observas cémo otros aun duermen a tu al-
rededor, entonces camina de puntillas, respeta su sueiio y descubre la
perfeccion de sus propias lineas de tiempo, tal como las tuyas fueron
perfectas.

Cuando abran los ojos, el brillo de tu luz les ayudara a despertar

sin que tengas que hacer nada.

Si atn estds durmiendo, reldjate y disfruta de tu descanso; estas
siendo mecido y cuidado.

Despertar no es un acto de magia, aunque llena tu vida de magia.
Despertar no tiene nada que ver con el mundo exterior, aunque todo
a tu alrededor parezca brillar de nuevo.

Despertar no cambia tu vida, aunque sientas que todo ha cam-
biado. Despertar no borra tu pasado, pero cuando miras hacia atrés,
o contemplas como la travesia de un alma valiente que aprendié con
amor; y aunque fue parte de ti, ya no define quién eres. Despertar no
despierta a tus seres queridos, pero parecen mds divinos a tus ojos.

Despertar no cura todas tus heridas, pero dejan de gobernarte.

Despertar no te da mas poder, pero reconoces el poder que siem-

pre ha vivido en ti.
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Despertar puede que no disuelva los barrotes de tus prisiones,
pero te dalalibertad de ser td mismo. Despertar no cambiara el mun-
do de repente, pero te cambiard a ti.

Despertar no te exime de responsabilidad; por el contrario, te
hace consciente de las consecuencias de tus acciones y elecciones.
Despertar no significa que siempre tengas la razén; mas bien, ya no
sientes la necesidad de tener razén.

Despertar es amarte a ti mismo. Permitete disfrutar de la expe-
riencia de ser ese ser maravilloso que ya eres.

“Tu vida es un Acto Sagrado, una expresion viva de la fuerza
creativa que habita en ti y que eres ti.”

“El despertar no se trata de cambiar el mundo que nos rodea, sino
de descubrir el poder y el amor dentro de nosotros mismos para
transformar nuestras propias vidas.”
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6 El eterno abrazo del cosmos

Foto: Kridsada Tawisuwan, Instagram: biar_tbh
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Dia 45

Sigue tu destino a donde sea que te
lleve

El llamado al cambio: confia en tu brajula interior

Llega un momento en la vida en el que te das cuenta de que ha lle-
gado el momento del cambio. Si no lo aceptas, es posible que nunca
cambies nada.

Entiendes que, si no actuas, es posible que te falte el coraje para co-
menzar de nuevo, y la vida continuard sin ti, los dfas no siempre se de-
sarrollan como esperamos, a veces, sin entender por qué, toman giros
tan impredecibles que ni en tus suefios podrias haberlos imaginado.

Sin embargo, si no te atreves a elegir un camino o perseguir un
suefio, corres el riesgo de vagar sin rumbo y perderte.

En lugar de preguntarte ansiosamente por qué tu vida se ha con-
vertido en lo que es, acepta el camino abierto que te espera.

Olvida lo que ha sido; no te confundas, eso ya ha sucedido. Lo
tinico que importa es el presente. El pasado es una ilusién y el futuro
aun no existe.

Da tus pasos de uno en uno, sin perder la fe, manteniendo tu co-

raje y conflanza.
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Con la cabeza en alto, no tengas miedo de sonar o mirar las estre-

llas.

Con un poco mas de paciencia, tus fuerzas volveran y encontraras
tu camino.

Un camino mds hermoso y sereno de lo que jamas has sonado te
llevara a donde desees ir, cumpliendo todos tus descos.
No pierdas la confianza en tu fuerza; abraza el nuevo viaje.

iCree en ti mismo! todos tenemos una brujula interior que nos
guia hacia donde anhelamos estar.

No olvides confiar en tu alma.

Pide a tu alma tu verdad; te proporcionara las respuestas y el dis-
cernimiento que necesitas para tomar decisiones que sean correctas
para ti.

Recuerda: Para todas tus preguntas, alli en tu interior, al lado del
camino, encontrards respuestas mds claras y soluciones aceptables. La
paciencia y la confianza son esenciales para lograr tus metas, resolver
problemas y cumplir suenos.

Abraza el camino abierto que te espera, porque solo importa el
presente; el pasado es una ilusion y el futuro asin no existe.

;Cree en ti mismo! Todos tenemos una brijula interior que nos
guia hacia donde anhelamos estar. Confia en tu alma y pidele a
tu alma tu verdad.”
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Dia 46
No me hables de Dios

Muéstrame el Amor, No las Palabras

No me hables de tus creencias religiosas. Quiero ver como tratas a
tu pareja, a tus hijos, a tus padres, a tus vecinos, a los animales y a tu
precioso cuerpo, que es tu templo.

No me sermonees sobre la virtud o el pecado.

Muéstrame lo bien que escuchas, cdmo te abres a la informacién
que no se ajusta a tu filosoffa personal o creencias religiosas (sin juz-
gar) y cdmo das algo tuyo a los necesitados (no solo lo que te sobra).

No me digas lo despierto que estis o lo libre que te sientes de tu ego.
Quiero conocerte mas alld de tus palabras.
Quiero ver como eres cuando estds solo o en problemas.

¢Puedes admitir completamente tu dolor sin pretender ser invul-
nerable?

¢Puedes sentir tu ira sin recurrir a la violencia?

¢Puedes experimentar tu vergiienza sin infligir humillacién a los
demas?

¢Puedes fallar y admitirlo?

¢Puedes decir “lo siento” sinceramente ?
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¢Puedes ser completamente humano en tu divinidad?

El Universo ya conoce tu potencial, tus secretos, tus logros, tu
esencia y lo méds profundo de tu alma.

Hay personas que necesitan inspirarse en tu forma de vivir para
entender el amor infinito.

Por favor, no me hables de Dios, muéstrame el amor que hay den-
tro de ti a través de tus acciones hacia ti mismo y hacia tu préjimo.

Quiero ver como tratas a los demds Y a ti mismo,

porque la verdadera divinidad se refleja en nuestras acciones co-
tidianas y en nuestra bondad.

Muéstrame el amor que habita en ti a través de tus actos,
hacia ti mismo y hacia tu prdjimo,

porque eso habla mds fuerte que cualquier palabra acerca de
Dios.”
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Dia 47

Un nuevo dia, una nueva
oportunidad

Crear tu Mundo Cada Maiiana
Cada dia se nos presenta la oportunidad de crear nuestro mundo.
¢Qué mejor momento para hacerlo que al abrir los ojos por la manana?
Las declaraciones que hacemos desde el momento en que nos
levantamos hasta que disfrutamos del desayuno son ideales para

agradecer, respirar, meditar y visualizar un dia extraordinario, sin-
tiendo emocionalmente que ya estd sucediendo.

Verds como tu dia fluye con tanta ligereza y calma que ni siquiera
lo notaris.

Cuando aprendemos a vivir en el presente, celebramos cada dia, lo
disfrutamos y extraecmos de ¢l las mejores lecciones.

Levantarse y acostarse con gratitud por todo lo que somos y tene-
mos, y visualizar cada mafana un dia lleno de bendiciones, es trans-

formador.

Que hoy sea un dia para aprovechar las oportunidades, sin remor-
dimientos, entendiendo que la vida siempre nos traerd lo que mere-
cemos.
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“Cada marnana es una nueva oportunidad para crear un dia ex-
traordinario, lleno de gratitud e intenciones positivas’
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Dia 48

La libertad que quieres esta dentro
de ti

Salir de la Zona de Confort: El Verdadero Acto de
Libertad

A veces, nos resulta dificil sentirnos libres de ser libres. Parece
que, en el fondo, nos gusta tener ataduras, juzgarnos, imponernos
reglas o obligarnos a hacer cosas que no queremos y a ser quienes no
deseamos ser.

Parece que preferimos estar confinados por un muro que nosotros
mismos levantamos, tal vez porque nos hace sentir seguros. Pero, ¢es
asi? No creo que funcione de esa manera.

La idea de que estar atrapado estd reservado para princesas o
personas valientes estd profundamente arraigada en nosotros. Nos
vemos como victimas de la bruja malvada que no nos deja salir del
castillo, o como prisioneros en una cércel de alta seguridad, ideando
planes para escapar.

Fantaseamos con vivir libremente, imaginando todas las cosas que
harfamos una vez que nos deshagamos de la bruja. Pero cuando llega
el dia de derribar el muro y correr hacia la vida, damos un paso atras,
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dudamos, dudamos dC NOSOtros mismos y nos preguntamos: “Y si
<
fallo? <Y si me lastimo 2

La bruja de tu historia es tu miedo a fracasar en la vida, a ser vul-
nerable 0 a demostrar a los demds que “no podias” Ese miedo se dis-
fraza de compromisos que sientes que debes cumplir, y también se
disfraza de ansiedad, llevdndote a creer que es la razén por la que no

puedes actuar.

Cuando se abre la puerta que nos aprisiona y se nos dice: “Puedes
hacer lo que quieras, eres libre; elige tu vida’, muchas veces preferi-
mos quedarnos adentro, en nuestra zona segura, cominmente cono-
cida como la zona de confort.

Al fin y al cabo, vivir en la zona de confort es més facil y seguro,
pero sobre todo... es mds conveniente, porque siempre habrd alguien
o algo a quien culpar. Pero al final, te dards cuenta de que no lograste
nada mas all4 de lo comun.

Que hoy sea un dia para salir de nuestra zona de confort, enfren-
tar nuestros miedos y comenzar a vivir en un nuevo mundo donde
podamos lograr todo lo que merecemos, entendiendo que solo de-
pende de nosotros mismos.



Ana Karina Guerrero Queipo

Dia 49

Vive en gratitud

La gratitud es encontrar la belleza en lo simple.

La gratitud es sentirse completo incluso cuando estés solo.

La gratitud es saber que no necesitas alas para volar.

La gratitud es materializar todos tus suefios y deseos en este eter-
no presente.

La gratitud es encontrar aprendizaje incluso en el dolor.

La gratitud es tener el coraje de decir adiés cuando no eres com-

pletamente amado.

La gratitud es abrir los ojos todos los dias y estar agradecido por
seguir vivo.

La gratitud es ver nuestra “nave terrestre paradisiaca” por lo que
es: el paraiso.

La gratitud es reconocer la abundancia en cada rincén de tu universo.

La gratitud es volar a otras dimensiones en tus suefos, sin miedo,
sin limites, sin fin.

La gratitud es encontrar a ese poeta, artista, cantante y mago dentro de ti.

La gratitud es hacer de los amaneceres y atardeceres un especticu-
lo todos los dias de tu vida.
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La gratitud es rebelarse contra todo, excepto contra el amor por

uno mismo.

La gratitud es ser feliz por tener manos para sentir, pies para cami-

nar y un espiritu infinito para ser.
La gratitud es reconocer lo sagrado que eres.
La gratitud es sentir el sol y toda la luz que siempre fuiste y eres.

La gratitud es ver hermosas noches llenas de estrellas fugaces y

constelaciones eternas.

La gratitud es ser abrazado fuertemente con tanto amor que tu
corazon late dichoso por tu existencia.

La gratitud es ser capaz de decir: “Vali6 la pena la alegria”, incluso

en los dias oscuros.

La gratitud es discernir entre los huracanes de palabras vacias que
te distraen y los arcoiris de la verdadera magia.

La gratitud es saber que cuando no puedes levantarte, algun angel
esta cerca de ti, prestdndote sus alas.

La gratitud es reconocer cuando el camino en el que estas es el

correcto.

La gratitud es perdonarte a ti mismo por todo lo que criticaste y
lo injusto que fuiste a veces.

Y la gratitud estd haciendo de esta vida una hermosa historia.

“La gratitud es encontrar la belleza en lo simple y reconocer la
abundancia en cada rincon de tu universo”.
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Dia 50

Siempre podemos empezar de nuevo

Pase lo que pase, puedes empezar de nuevo. Tu lienzo estd aqui'y
ahora, en ningtin otro lugar. Puedes dar el siguiente pequeno paso,
hacer tu proxima eleccidn, decir las palabras que no te has atrevido
a decir, dejar morir una vieja versién de ti mismo y permitir que co-

mience una nueva.

Sal de tu zona de confort; estd bien ofender a algunas personas. Haz
las paces si es necesario. Pero volvamos al presente. Debes volver al pre-
sente, respirar el presente, sentir lo que sientes en el presente, llorar y reir

en el presente, arrodillarte ante el presente y dedicarle el resto de tu vida.

El pasado quedé atrds, ya pas. Estés en el lugar perfecto para co-

menzar de nuevo

“Tu lienzo estd aqui y ahora, en ningin otro lugar.

Cada instante es una oportunidad pava comenzar de nuevo, para
pintar con nuevos colores, para elegir con conciencia y amor. No
necesitas esperar a que todo esté perfecto ni a que el miedo desapa-
rezca. Solo necesitas dar el siguiente paso. Permitete soltar la vie-
Ja version de ti mismo, aquella que ya cumplié su propdsito, que
ya te ensend lo que tenia que enseniarte. Déjalo ir con gratitud”
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Dia 51
No lo fuerces, déjalo fluir

Amar, Soltar y Confiar

Es importante aceptar que todos cometemos errores, y aiin mas
importante asumir la responsabilidad de nuestras acciones; esto ayu-
da a liberar el alma.

A aquellos con los que resuena profundamente:

Nadie tiene el poder de hacerte dano excepto ti. Dejemos de con-
vertir en villanos a quienes simplemente eligieron no amarnos. El he-
cho de que no puedan reconocer tu belleza no los hace malos.

Dejemos de usar a las personas para hacernos dano a nosotros mis-
mos. Son libres de actuar como deseen, pero ti eres responsable de cémo
interpretar sus acciones, como heridas o peldanos hacia tu crecimiento.

Debemos ser libres de actuar sin miedo a herir los sentimientos
de los demds y ser capaces de perdonar y entender que todos estamos
aqui para aprender constantemente.

La gente va a cometer errores; estd en su naturaleza. Te mentirdn
y te decepcionaran, y aunque duela, eso también es parte del camino
necesario. Desarrollard tu sensibilidad, mejoraré tus habilidades, des-

pertara tus suefios y ahuyentard tus miedos.
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Aprende a observar a las personas, a estudiarlas, a descu-
brirlas, a conquistarlas con tu presencia, a amarlas, a perdonar-
las y a dejarlas fluir en este inmenso rio de seres que van y vienen.
No senales con el dedo, no juzgues: ama y sigue.

No te aferres a nada ni a nadie. Aprende a soltar, a disfrutar el
momento en el que te encuentras, en el espacio y en el tiempo. No
esperes que los demas sean buenos, sabios o rectos.

Esencialmente, jno esperes nada, simplemente vive!

Toma lo bueno, permite que todo encuentre su lugar y deja que
todo se hunda. Al final, lo que flota, flotard.

Lo que es tuyo, lo que te pertenece, lo que estd destinado a ser
tuyo en este universo, llegard sin que lo obligues. Llegara en su mo-
mento divino, y serd perfecto tal como debe ser.

“Lo que es tuyo, lo que te pertenece, lo que estd destinado a ser
tuyo en este universo vendrd sin que lo busques; llegard a su tiem-

poy sevd perfecto’.
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Dia 52

Aprende del pasado, pero recuerda
que no vives en el pasado

Aceptar con amor todo lo que hemos vivido abre las puertas a la
libertad del presente y a cocrear un futuro més armonioso.

Si te aferras a tu pasado o lo rechazas, el presente te mostrara todo
lo que no quieres integrar en ti mismo, y en el futuro, solo llevaras los
defectos de lo que has estado huyendo, asumiendo la responsabilidad.

Por esta razén, debemos abrirnos a sentir todas las emociones
atascadas, observar las lecciones que tienen para ofrecer y descubrir
el amor que albergan dentro de nosotros.

Todo lo que experimentas estd intrinsecamente relacionado con
el crecimiento de tu alma, asi como con tu tiempo y procesos de in-
tegracion.

La vida es facil, aunque las experiencias que atravesamos no siem-
pre lo sean.

Aprovecha cada grieta para liberar tu corazén, para dejar entrar la

luz, para permitirte sentir y sanar.

Cada momento dificil es una oportunidad para crecer, para abrir-
te a nuevas posibilidades, para reconectar con tu esencia.

123



Ana Karina Guerrero Queipo

No estas roto: estis en transformacién.

Y en ese proceso, puedes elegir amar, perdonar, soltar y seguir ade-

lante.

Hoy, ahora, es el momento perfecto para recuperar tu esenciay no
dejar de brillar nunca mas.

No lo olvides: 4mate a ti mismo en tus dias, abrazate en tus no-
ches. Te vas a necesitar.

“Hoy es el momento perfecto para volver a ti.

Cada experiencia vivida ha sido parte del camino que te ha trai-
do hasta aqui.

No necesitas cambiar el pasado, solo abrazarlo con amor, reco-
nocer lo que te ensend y permitir que se disuelva en la luz del
presente.

Recupera tu esencia, esa chispa tinica que te hace brillar.
No te escondas mds. No te apagues.

Amate en cada paso, abrdzate en cada silencio.

1é vas a necesitar para todo lo que viene.

El presente es tu espacio sagrado.

Descle aqui, pueces cocrear un futuro mds armonioso, ms libre, mds ti”
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Dia 53

Un dia te despertaras, no en el
cuerpo, sino en el alma

Despertaras a lo que realmente eres, a tu misién en este mundo y
alos valores que gobiernan la existencia.

Cuando te despiertes, todas las situaciones que has vivido tendran
sentido. No habra mds dolores y molestias. Tu pasado serd visto con
gratitud, y cada experiencia sera vista como necesaria € importante
para tu crecimiento.

Cuando despiertes, no habra mas culpa. Te dards cuenta de que
todo lo que hiciste estaba asociado a tu nivel de consciencia, la pro-
gramacién y los limites que tenias. Comprenderés que hiciste lo me-
jor que pudiste, y que tus “errores” fueron meros intentos de encon-
trarte a ti mismo. Toda culpa se transformard en amor y perdén para
ti mismo.

Cuando despiertes, te amards a ti mismo. Dejards de compararte
con los demds y reconocerds tu singularidad. Finalmente entenderas
que la belleza de cada persona radica en ser quien es, y que ninguna
norma puede darte la fuerza que proviene de la autenticidad.

Cuando te despiertes, no juzgaras. Aprenderds que cada persona
se encuentra en una etapa diferente de evolucidn, todos tienen dere-
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cho a aprender de las consecuencias de sus elecciones. Todos estamos
en un camino de evolucién.

Cuando despiertes, valoraras més el presente. Bajarés el ritmo, ex-
presards tus sentimientos mds abiertamente y serds receptivo al afecto
de quienes te aman. Verds a todos los seres como almas, honraras su
existenciay caminaras por la vida sabiendo que todo tiene significado
y que una fuerza mayor guia tu alma y tu destino.

Cuando despiertes, estards en constante comunion con el Univer-
s0, y cada gesto serd una oracién de agradecimiento.

Todavia vivimos entre el suefo, los suenos y el despertar a las pro-
fundidades de la vida. Pero cada situacién con la que nos encontra-
mos es un toque de vida que nos llama a despertar...

“Cuando despiertes, todas las situaciones que has experimentado
tendyin sentido y tu pasado serd visto con gratitud

Cuando despiertes, valorards mds el presente, expresards tus sen-
timientos abiertamente y honrards la existencia de todos los seres’.
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Dia 54

Amar

A menudo amamos desde el ego

¢Y qué significa amar desde el ego? Amar desde el ego es cuando
amas con la expectativa de que tus sentimientos seran reciprocos. Es
cuando das, esperando que la otra persona responda de la manera
que crees que es correcta. Es cuando exiges atencion, pensando que,
si alguien te ama, deberia estar ahi para ti todo el tiempo.

iEl amor del ego es un amor egoista! El amor mismo es uno, pero
las formas de amar son muchas. Estamos programados de manera di-
ferente. En otras palabras, mi forma de dar amor no tiene por qué ser
la misma que la de los demas.

El tinico amor que realmente necesitamos es el amor por nosotros
mismos. A partir de ese amor, podemos atraer el amor en todas sus
expresiones y formas que queremos en nuestras vidas. Cada uno ama
como puede, con lo que tiene.

No juzgues. Si cierto tipo de amor no resuena contigo, entonces
déjalo ir. Por lo tanto, 4mate a ti mismo incondicionalmente. Amar
sin tratar de cambiar a la otra persona, sin discutir. Decide qué tipo
de amor quieres y no te conformes con un afecto a medias. Recuerda,
la distancia también puede ser una forma de amor.
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“El amor del ego es un amor egoista; el verdadero amor comienza
CON amarnos a nosotros mismos incondicionalmente’.
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Dia 55

Debemos confiar en nosotros
Mismos

No dudes de lo que ves, percibes, sientes, oyes o sabes.

Conéctate con tu ser, esa parte de ti que conoce tus preocupacio-
nes, tu empatia, tu luz y tu sombra. Es desde ahi, desde tu esencia,

que se te gufa hacia la armonfa y la verdad.

Tu ser te muestra sincronicidades, fortalezas y tu conexién con lo di-
vino. Confia en esa sabiduria interior: es tu brajula en este viaje de vida.

iConfia en ti mismo! Ya eres magia, sabidurfa y sanacién paratiy
para los demds, no lo olvides. Adéntrate en ese espacio sagrado don-
de el presente se vuelve infinito, y desde una base de amor y respeto,
permite que tu energia fluya libremente. Tu luz no necesita permiso
para brillar. Solo necesita que tt la reconozcas.

Recuerda que todos canalizamos de manera diferente y que es na-
tural tener dudas. Todo tu cuerpo es un templo sagrado. Tu columna

vertebral alberga los chakras y la energia Kundalini.
Tus manos son herramientas curativas y también pueden ver.

Tu corazén marca el ritmo de tu respiracion, tu cerebro es una
mente poderosa, y tu tercer ojo conecta el cielo y la tierra. Tus dedos
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son antenas receptoras de energfa; también pueden servir como mu-
dras, encarnando tanto la defensa como la apertura, y mucho mis.
Confia, cierra tus 0jos fisicos, viaja al presente, toma consciencia y
encuentra el equilibrio entre el alma, el cuerpo y la mente.

“Confia en tu luz interior. Tu cuerpo es un templo, tu alma una
guia, y tu energia una medicina sagrada. Todo lo que necesitas
para sanay, crear y brillar ya vive dentro de ti.”
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Dia 56

Pensar que somos seres espirituales

Tu esencia divina: vivir desde el cuerpo espiritual

Cuando nos reconocemos a nosotros mismos como la realidad
como seres espirituales viviendo una experiencia humana, nuestra
perspectiva cambia por completo. Desde esa conciencia, todo lo que
vivimos adquiere un nuevo significado, y comenzamos a ver la vida
como una oportunidad constante de evolucién, conexién y creacion.

El ser espiritual tiene la frecuencia vibratoria més alta entre todos
los cuerpos energéticos y extiende su aura aproximadamente un me-
tro alrededor del cuerpo fisico.

El cuerpo espiritual y su aura irradian en colores suaves, que posee
un poder iluminador indescriptiblemente profundo. Desde el pla-
no espiritual, la energfa mas radiante fluye incansablemente hacia el
cuerpo espiritual.

A medida que esta energia se transforma en frecuencias mds ba-
jas, inunda los cuerpos: mental, emocional y etérico, aumentando sus
vibraciones para que puedan encontrar su maxima expresion en sus

I‘CSPCCtiVOS campos.

La medida en que podemos percibir, absorber y aprovechar cons-
cientemente esta energia depende del desarrollo de nuestros chacras.
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A través del cuerpo espiritual, experimentamos la unidad interior
con toda la vida. Nos conecta con nuestra esencia pura y divina, con
la omnipresente razén original de la que han surgido y siguen sur-
giendo todas las manifestaciones en la creacién. Desde este plano,
tenemos acceso interno a todo lo que existe en la creacion.

El cuerpo espiritual es ese aspecto divino de nosotros, inmortal
y perdurable a través de la evolucién, mientras que los otros cuerpos
no materiales se disuelven gradualmente a medida que avanzamos a
través de los niveles de consciencia requeridos para la existencia terre-
nal, astral y mental.

Solo a través del cuerpo espiritual podemos conocer la fuente y el
destino de nuestra existencia y comprender el verdadero significado
de nuestras vidas. Cuando nos abrimos a sus vibraciones, nuestras
vidas adquieren una calidad completamente nueva.

“Tiu cuerpo espiritual es la puerta hacia la verdad, la unidad y la
fuente. Cuando te abres a su vibracion, tu vida se transforma en
luz, propdsito y conexion divina.”
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Dia 57

No puedes salvar a nadie

No Puedes Sanar por Otros, Pero Puedes Acompaiar

Puedes estar presente con ellos, ofrecerles tu estabilidad, tu cor-
duray tu paz. Incluso puedes compartir tu camino con ellos y ofre-
cer tu perspectiva, pero no puedes quitarles el dolor. No puedes
recorrer el camino por ellos. No puedes dar respuestas correctas, ni
puedes dar respuestas que no estén listas para digerir en este mo-
mento.

Cada uno debe encontrar sus propias respuestas, hacer sus propias
preguntas y aceptar su propia incertidumbre.

Cada persona debe cometer sus propios errores, sentir su propia
tristeza y aprender sus propias lecciones.

Si realmente quieres encontrar la paz, tendrds que confiar en el
viaje de sanacién que se desarrolla paso a paso.

Pero no puedes curarlos. No puedes eliminar su miedo, ira o sen-
sacién de impotencia.

No puedes mantenerlos a salvo, ni arreglarles las cosas.

Si presionas demasiado, pueden volverse en tu contra. Es posible
que tu camino no se alinee con el de ellos.
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Tu no creaste su dolor. Es posible que hayas hecho o dejado de
hacer ciertas cosas o que hayas dicho o no dicho ciertas palabras que
desencadenaron el dolor que ya residia en ellos.

Sin embargo, td no lo creaste, y no tienes la culpa, aunque ellos
afirmen que lo eres.

Puedes asumir la responsabilidad de tus palabras y acciones, si, y
puedes lamentarte por el pasado, pero no puedes borrar o cambiar lo
que ya ha sucedido, ni puedes controlar el futuro.

Tt no eres responsable de su felicidad, y ellos no son responsables
de la tuya.

Tu felicidad no puede depender de fuentes externas. Si lo hace, se
convierte en una felicidad condicionada, fragil y efimera, que puede
desvanecerse ante el mds minimo cambio. Entonces, lo que parecia
alegria se transforma en tristeza, y pronto te ves atrapado en una red
de remordimiento, culpa y expectativas no cumplidas.

La verdadera felicidad nace desde adentro, desde la conexién con
tu esencia, desde la paz que surge al aceptar lo que e, sin resistencias
ni juicios. Cultivar esta felicidad interior es un acto de amor propio,

de libertad y de profunda sabiduria.

“No puedes sanar por otros, pero puedes caminar a su lado con
amor, presencia y respeto. La verdadera paz nace al confiar en el
viaje de cada alma, sin intentar controlarlo.”
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Dia 58

Amo mi vida

Antes de levantarte, antes de ponerte los zapatos, di con convic-
cién: JAMO MI VIDA? La vida es un regalo sagrado, una opor-
tunidad unica que se renueva cada dia. Aprecia cada minuto, cada
segundo, cada respiracién. Hoy es un gran dia para ser ti mismo,
para brillar con autenticidad, para abrazar tu camino con gratitud y
alegria. { Tu presencia es un milagro!

“Mis pensamientos crean mi realidad)’

Empieza el dia con una sonrisa mientras te duchas. Siente el agua como
una bendicién que limpia no solo tu cuerpo, sino también tu mente. Vi-
sualiza tu jornada, horaa hora, como una secuencia de momentos llenos de
propdsito, alegria y conexién. Recuerda: tus pensamientos generan emo-
ciones; las emociones impulsan tus acciones; y tus acciones crean los resul-
tados que experimentas. Cultiva una mentalidad de abundancia, creyendo
profundamente que eres afortunado, que la vida conspira a tu favor, y verés
cémo esa energfa se manifiesta en cada rincén de tu existencia.

“Estoy agradecido”

Cuando aprecias lo que tienes, su valor aumenta. Mientras toda-
via estds en la ducha, piensa en al menos 20 cosas por las que estés
agradecido. Esto te dard una profunda sensacién de felicidad.
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“Elijo ser feliz”

La felicidad es una eleccién. Recuerda que una buena actitud
siempre conduce a grandes experiencias. Decidete a ser feliz; es bue-
no para la salud.

“Sonrie.”’

Nunca sabes a quién puedes alegrarle el dia con un gesto tan sim-
ple y poderoso. Una sonrisa puede iluminar una habitacién, suavizar
corazones tensos y sembrar esperanza donde hay silencio.

A veces, lo que parece pequefio para ti puede ser enor-
me para alguien mds. Sonreir es un acto de generosidad si-
lenciosa, una forma de compartir luz sin decir una palabra.
Haz de tu sonrisa un regalo cotidiano. Tal vez hoy, sin saberlo, cam-
bies el rumbo de alguien con solo mostrar tu alegria.

“Me lo merezco”

Siéntete merecedor de todo lo que quieres. Confia en tus decisio-
nes porque eres digno de recibir amor y de dar amor. Eres digno de
generar paz y tener prosperidad. Mereces disfrutar de esta hermosa
vida.

“Lo que los demas piensen de mi no importa”

No te dejes atrapar por las opiniones que los demds tienen sobre
ti. Sus palabras reflejan quiénes son realmente. En lugar de escuchar
lo que los demds dicen de ti, confia en tu sabiduria interior. Escucha
a tu corazén; El te guiard.

“Soy amable”

Cada acto de bondad que realizas libera serotonina en tu cerebro
(la serotonina es una hormona que contribuye a los sentimientos de
bienestar y felicidad). Ayudar a un extrafo; es dar regalos en forma
de abrazos y cumplidos.
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“Vivo en el ahora”

Saborea cada momento de tu vida, porque los momentos son uni-
cos, no hay momentos vacios. Mantente alerta, presente y centrado.
Cuando tus pensamientos comiencen a desviarse, recuerda que el pa-
sado y el futuro son ilusiones creadas por tu mente. El tinico tiempo
que existe es ahora.

“Respiraci()n profunda”

Sé consciente de cada respiracion que tomas. Disfruta de la sensa-
ci6n de llenar tus pulmones con cada inhalacién y luego exhala por

completo.

“La vida es un regalo, asi que aprecia cada minuto y cada segun-
4 J 24
do. (Hoy es un gran dia para ser ti mismo!”

“Saborea cada momento de tu vida, porque los momentos son
tinicos, no hay momentos vactos”
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Dia 59

Reconoce, valora, integra y agradece

Cada dia es un regalo

Que tus despertares te inspiren, y cuando despiertes, que el dia que
tienes por delante te emocione. Que los rayos del sol que se filtran por
tu ventana en cada nuevo amanecer nunca se conviertan en rutina. Ten
la claridad para enfocarte y apreciar los aspectos mds positivos de cada
persona que se cruza en tu camino. No olvides saborear tu comida, in-
cluso si es solo pan y agua. Encuentra un momento en el dia, por breve
que sea, para mirar hacia arriba y dar gracias por el milagro de la salud,
este misterioso y fantastico equilibrio interno. Expresa el amor que
sientes por tus seres queridos; deja que tus abrazos los abracen y que tus
besos sean genuinos. Que los atardeceres nunca dejen de sorprender-
te, y que siempre estés lleno de asombro. Al caer la noche, que sientas
satisfaccion por las tareas del dia completadas. Que tu suefio sea tran-
quilo, reparador y rejuvenecedor. No confundas tu trabajo con la vida,
ni el valor de las cosas con su precio. No pienses en ti mismo como
superior a los demds, porque solo los ignorantes no reconocen que no
somos més que polvo y cenizas. Nunca olvides, ni por un momento,
que cada segundo de la vida es un regalo. Si fuéramos verdaderamente

valientes, bailarfamos y cantarfamos de alegria al darnos cuenta de esto.
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“Nunca olvides, ni por un momento, que cada segundo de la vida
es un regalo. Si fuéramos realmente valientes, bailariamos y can-
tariamos de alegria al darnos cuenta de esto’”.
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Dia 60

Consciencia

Tu creacién, en cualquier situacion, siempre responde a la vibra-
cién creada por tu consciencia en un escenario que llamamos VIDA.

A través del discernimiento, la mente expresa en su universo co-
dificado lo que tu ser quiere crear. Si su vibracion esta en el nivel bajo
de la infra consciencia, entonces esta creacién provendrd del nivel de
la matriz. En consecuencia, el discernimiento se manifestard como

desconfianza, defensa, orgullo y otros aspectos del ego.

Toda gira en torno a un estado mental gobernado por el nivel de
consciencia en el que te encuentras. Para trascender ese estado dual,
donde todo se percibe como luz u oscuridad, correcto o incorrecto,
éxito o fracaso, es esencial conocerte a ti mismo. La autoobservacién,
la gratitud y la responsabilidad por lo que decides y crees son claves

para elevar tu consciencia.

Recuerda: si estds creando oscuridad en tu vida, también estis
creando una oportunidad para descubrir la luz que habita en ti. La
oscuridad no es mas que una parte del camino, un velo que se disuel-
ve cuando lo enfrentas con amor, comprension y voluntad de crecer.
Todo lo que experimentas es una manifestacién de tu mundo inte-
rior. Al cambiar tu estado mental, transformas tu realidad.
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Cada creacion es el holograma de un programa generado desde el
propio nivel de consciencia, independientemente del nivel en el que
se encuentre esa consciencia.

La consciencia es la tnica realidad. El mundo y todo lo que hay
en ¢l son estados de consciencia objetivados. Tu mundo esta definido
por la imagen que tienes de ti mismo y la imagen que tienes de los
demds, que no es lo mismo que la imagen que tienen de si mismos.

“La tinica realidad es la consciencia; el mundo no es mds que una
proyeccidn de sus miltiples estados.”
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Dia 61
Soledad

La soledad asusta a muchos porque es cuando realmente nos en-
contramos con nosotros mismos. Cuando puedes silenciar tus pensa-
mientos de forma aislada, realmente llegas a conocerte a ti mismo. Te
sumerges en tu interior, reconociendo tanto tu propia luz como tus
sombras, lo que te permite trabajarlas, integrarlas y sanarlas. Te das
cuenta del poder del aqui y ahora, haciendo que el pasado y el futu-
ro se desvanezcan, junto con las barreras mentales que te mantienen
separado de los demds. El miedo generado por las expectativas de la
sociedad ya no tiene razén de ser, a medida que te abres a sentir la
esencia de tu ser. Escuchas la voz de tu alma, que trasciende la necesi-
dad de reconocimiento y aceptacién que el ego te impuso.

Tu atencién se desplaza a lo que sientes, a escuchar a tu corazon.
Aqui es cuando todo cambia: puedes identificar lo que realmente
quieres para ti y comenzar a fluir con la vida. Ya no tienes esa nece-
sidad condicionada de aceptacién impulsada por tu miedo a la sole-
dad; has hecho las paces contigo mismo. Como resultado, el miedo
al rechazo deja de controlar tus acciones y emociones. Aprendes a
quererte tal y como eres, transformédndote en tu mejor version. Ex-
pande tu universo interior con amor y agradecimiento; esta es la
tinica forma en que realmente puedes atraer todo de regreso a ti en
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la misma proporcidn, irradiando la luz que nace desde tu esencia,
abriendo espacio para que la vida te refleje con la misma belleza.

Umate tal como eres, mientras te conviertes en quien estds desti-
nada a ser”
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Dia 62

Abrazando la magia cotidiana

Cada instante es un milagro esperando ser visto

Hay magia en todas partes. Si aprendemos a vivirla, la vida no es
mas que un milagro diario. Esta profunda comprensiéon nos invita
a cambiar nuestra perspectiva y ver el mundo a través de una lente
de asombro y aprecio. Cada momento tiene el potencial de la ma-
gia, desde el suave susurro de las hojas en el viento hasta la calidez
de la sonrisa de un ser querido. Estas experiencias aparentemente
ordinarias estin cargadas de una belleza extraordinaria cuando nos
tomamos el tiempo para notarlas y apreciarlas. Al abrazar la magia
en nuestra vida cotidiana, nos abrimos a una conexién mas profunda
con el mundo que nos rodea.

Vivir con consciencia transforma nuestra existencia. Nos anima
a encontrar alegria en las cosas sencillas y a reconocer los milagros
que se despliegan en nuestras rutinas diarias. El amanecer que pinta
el cielo con colores vibrantes, las risas compartidas con los amigos, la
sensacién de alegria después de un dia satisfactorio, todas estas son
manifestaciones de la magia que nos rodea. Cuando aprendemos a
vivir esta magia, cultivamos un sentido de gratitud y presencia. Nos
convertimos mds sintonizados con las maravillas sutiles que a menu-
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do pasan desapercibidas. Este cambio de percepcién no solo enrique-
ce nuestras vidas, sino que también fomenta una sensacién de pazy
satisfaccion. Empezamos a ver que la vida misma es un milagro con-
tinuo, un tapiz tejido con momentos de magia.

Asi que, abracemos la magia en todas sus formas. Vivamos con
corazones abiertos y mentes curiosas, listos para descubrir lo extraor-
dinario en lo ordinario. Porque cuando lo hacemos, nos damos cuen-
ta de que la vida es realmente un milagro diario, lleno de infinitas

posibilidades y belleza ilimitada.

“La vida es un milagro diario, tejido con momentos de magia que
esperan ser descubiertos por corazones abiertos y mentes curiosas.”
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Dia 63

La libertad que quieres esta dentro
de ti

Deja atras el miedo: tu grandeza espera fuera de la
zZona segura

A veces, nos resulta dificil sentirnos libres de ser libres. En el fon-
do, parece que nos gusta tener ataduras, juzgarnos, establecer reglas
u obligarnos a hacer cosas que no queremos hacer, convirtiéndonos
en alguien que no queremos ser. Es posible que nos sintamos mds
seguros en los lugares que creamos para nosotros mismos, pero esa
seguridad es a menudo una ilusién.

La nocién de que estar atrapado es cosa de princesas o personas
valientes estd profundamente arraigada en nosotros. Nos vemos a no-
sotros mismos como victimas de una bruja malvada que no nos deja
salir de nuestro castillo, o como prisioneros en una prisién de alta
seguridad, tramando nuestra fuga.

A menudo fantaseamos con lograr una vida libre, imaginando to-
das las cosas que harfamos una vez que nos deshiciéramos de la bruja.
Pero cuando llega el momento de liberarnos y correr hacia la vida,
dudamos, nos cuestionamos a nosotros mismos y nos preguntamos:
“:Y si fallo? ¢Y si me lastimo?”
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La bruja de tu historia representa tu miedo al fracaso, a la vulne-
rabilidad o a mostrar a los demds que “no podias”. Este miedo se dis-
fraza de compromisos que sientes que debes cumplir y se manifiesta
como ansiedad, lo que te lleva a creer que no puedes actuar debido a
esa ansiedad o miedo.

Cuando se abre la puerta que nos limita y se nos dice que pode-
mos hacer lo que queramos, que somos libres de elegir nuestras vidas,
muchas veces preferimos quedarnos en nuestra zona segura, a menu-
do conocida como la “zona de confort”. Vivir en esta zona de confort
es més facil y seguro y, lo que es mds importante, es mas conveniente,
porque siempre hay alguien o algo a quien culpar. Sin embargo, al
final, es posible que te des cuenta de que no has logrado nada mds
alla de lo ordinario.

Que hoy sea un dia para salir de tu zona de confort, enfrentar tus
miedos y comenzar a vivir en un nuevo mundo donde puedas lograr
todo lo que mereces, entendiendo que todo depende de ti.

“La libertad comienza cuando dejamos de temerle a nuestra pro-
pia grandeza y decidimos salir del castillo mental que nosotros
mismos construimos.”
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Dia 64

Despertando la felicidad interior

Eres la fuente: nutre tu alegrl'a con gratitud y amor

Cuando comprendes que la felicidad nace dentro de ti y no es
otorgada por los demas, el velo de la confusion se disuelve. Llega la
claridad, y con ella, la libertad de saber que no necesitas controlar el
mundo para experimentar la alegria. Esta comprension te da el poder

de caminar en paz, independientemente de lo que suceda a tu alre-

dedor.

La verdadera felicidad surge cuando dejas de perseguirla como si
estuviera fuera de tu alcance y comienzas a reconocerla en cada mo-
mento. En el aire que respiras, en los pequenos detalles de la vida
cotidiana, en la gratitud que eleva tu espiritu incluso en los dias mas

oscuros.

Este estado de alegria interior no significa que no vayas a enfren-
tar retos, sino que tu esencia no dependera de ellos. Porque cuando
la luz de la felicidad se enciende desde adentro, nada externo tiene el
poder de extinguirla.

Tu tarea no es buscar la felicidad como si estuviera perdida, sino
permitirte vivir desde el amor, la gratitud y la aceptacién de lo que
eres y lo que es. A partir de ahi, todo lo demas fluye en armonia. Re-
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cuerda que eres una fuente de luz y que esa luz, alimentada por tu
conexion con lo divino, tiene la capacidad de iluminar hasta los rin-
cones mas oscuros.

Déjate guiar por este conocimiento: la felicidad no te llega, la
despiertas. Y cuando lo despiertas dentro de ti, se convierte en una
bendicion para el mundo que te rodea.

“Yo soy la fuente de mi felicidad. La despierto desde dentro, la

nutro con gratitud y la comparto como luz para el mundo.”
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Dia 65

;Qué he aprendido a través de la
consciencia?

Cuando eliges cambiarte a ti mismo, todo cambia

Aprendi a buscar en mi interior lo que me molesta en el exterior, a
buscar el conflicto dentro de mi, porque lo que me muestra el mundo
exterior es un reflejo de mi mundo interior.

Aprendi a no tratar de cambiar a nadie; entendi que el cambio
comienza conmigo. Si quiero ver cambios a mi alrededor, primero
debo cambiarme a mi mismo.

Aprendi a no responsabilizar a nadie por mis emociones o las co-
sas que me suceden. Soy el Gnico que piensa y siente en mi corazén;
nadie se hace responsable de lo que me pasa, porque conscientemen-
te 0 no, siempre elijo.

Aprendi a liberar a mis seres queridos sin culpa ni manipulacion.
Entiendo que la culpa y la manipulacién danan las almas de aquellos
que amamos; los destruyen. Hoy, los libero. El amor es libertad; no
me deben nada. Elijo compartir el amor y la libertad con ellos.

Aprendi a no esperar nada a cambio de ellos ni de nadie més. El
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amor no es una negociaci(’)n. Aprendi a no sacrificarme por nadie,
porque el sacrificio siempre espera algo a cambio, y luego decepciona.
iEl sacrificio no es amor!

Aprendi a actuar con amor incondicional, que es una fuerza amo-
rosa que no espera nada a cambio; acttia inicamente por amor. Doy
solo por la alegria que siento al dar.

Aprendi que no tengo poder sobre nadie més que sobre mi mis-
mo. Entiendo que querer cambiar a los demds es un acto de ignoran-
cia, egoismo y un impulso dictatorial.

Aprendi que la libertad interior absoluta vive dentro de mi. Soy
libre de decidir con quién quiero estar y con quién no. La vida estd
destinada a ser divertida, no a sufrimiento, y puedo elegir eso por mi
propia voluntad. Ese es mi verdadero poder de decision.

“El verdadero poder reside en la libertad de elegir la alegria y
el agradecimiento sobre el sufrimiento y de amar incondicional-
mente.”
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Dia 66
Gratitud

La gratitud convierte cada instante en un regalo
divino

La gratitud es el acto mds humilde que un ser humano puede ex-
presar. Refleja nuestra esencia interior y es el lenguaje que compar-
timos con el universo. Al despertar la gratitud dentro de nosotros
mismos, nos damos cuenta de que cada segundo de la vida es necesa-
rio e importante. Cuando damos gracias, respiramos y vivimos en el
presente, irradiando esa vibracién en nuestras vidas.

Recuerda que la vida es un hermoso experimento, donde todo lo
que sucede nos ensefia lecciones valiosas, ya sean buenas o no tan
buenas. Cuando damos gracias y aceptamos todo lo que se nos pre-
senta, adquirimos sabiduria y conocimiento.

En ese momento, la gratitud se convierte en una de las herramien-
tas mas importantes para nuestro crecimiento.
“Todo lo que damos nos devuelve.”

El universo es un espejo que reﬂeja nuestra energia, nuestras in-
tenciones y nuestras acciones. Cada pensamiento, palabray gesto que
ofrecemos al mundo lleva una vibracién que inevitablemente regre-
sa a nosotros, multiplicada. Cuando damos amor, recibimos amor.
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Cuando damos comprension, encontramos paz. Cuando damos des-
de el corazdn, la vida nos responde con abundancia. Este principio
no es solo una ley espiritual, sino una invitacidn a vivir con conscien-
cia, a elegir lo que sembramos en cada momento. Porque incluso en
los actos mas pequefios, estamos creando nuestra realidad. Da con
generosidad, con gratitud, con alegria... y observa cémo la vida te lo
devuelve en formas inesperadas y hermosas.

Si mostramos gratitud por todo lo que somos, pensamos y senti-
mos, creamos una magia de aceptacién que abre la puerta a la abun-
dancia. Si das gracias ala vida, la vida responder4 de la misma manera.

Todo es un regalo perfecto, y lo unico que podemos hacer es agra-
decer, disfrutar y aprender de cada leccidon que la vida nos ensena.

La gratitud es la llave que abre las puertas de todo lo que te perte-
nece y mereces.

Todo comienza desde el amor, el respeto y la gratitud que te mues-
tras a ti mismo, lo que te lleva a comprender y apreciar que todo es un
magnifico regalo para nosotros.

“Cuando abrazamos la gratitud, abrimos la puerta a la abun-
dancia, a la paz interior y a una conexion mds profunda con el
presente. Cada momento se transforma en una valiosa leccion,
una oportunidad para crecer y celebrar”
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Dia 67

La Ley de la Siembra y la Cosecha

En nuestra siembra esta el reconocimiento de lo que cosechare-
mos. Cada accién que realizamos, cada palabra que pronunciamos y
cada pensamiento que cultivamos es una semilla plantada en el suelo
fértil del universo. Lo que damos desde el corazon tiene su correspon-
dencia, porque las acciones son causa y efecto, y siguen la intencién
que las origina. En la misma frecuencia en la que damos, todo regresa
multiplicado. Por eso, sembrar con consciencia, amor y propdsito es
sembrar una vida plena.

Cuando sembramos semillas de bondad, amor y generosidad,
creamos un efecto dominé que se extiende mucho mds alla de nues-
tro entorno inmediato. Estas acciones positivas resuenan con la ener-
gia del universo, atrayendo vibraciones similares hacia nosotros. Es
un ciclo de abundancia que se perpetta, enriqueciendo nuestras vi-
dasy las vidas de quienes nos rodean.

Sin embargo, es esencial reconocer que la calidad de nuestra co-
secha depende de la pureza de nuestras intenciones. Cuando damos
con un corazén genuino, sin esperar nada a cambio, el universo res-
ponde de la misma manera. Esta entrega desinteresada crea un flujo
de energfa positiva que no solo beneficia al receptor, sino que tam-
bién beneficia al dador.
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Por el contrario, cuando nuestras acciones estan impulsadas por
motivos egoistas o por un deseo de reconocimiento, la energia que
emitimos estd contaminada. El universo, en su infinita sabiduria,
refleja esta energfa de vuelta a nosotros, a menudo de maneras que
resaltan la necesidad de introspeccion y crecimiento. Es un suave re-
cordatorio de que la verdadera abundancia proviene de un lugar de
autenticidad y alineacién con nuestro ser superior.

La ley de la siembra y la cosecha nos ensena la importancia de la
atencién plena en nuestra vida diaria. Al ser conscientes de las se-
millas que plantamos a través de nuestros pensamientos, palabras y
acciones, podemos cultivar conscientemente una vida de armonia y
satisfaccién. Nos anima a actuar con integridad, a hablar con amabi-

lidad y a pensar con compasién.

“Lo que plantes en la tierra fértil del universo crecerd. Siembra
semillas de bondad y amor, y tu cosecha serd abundante y satis-
Jactoria’

“Cada accion, pensamiento y palabra es una semilla. Cuando
siembras con intenciones puras, el universo responde con una
abundante cosecha de alegria y prosperidad”

“La energia que das es la energia que recibes. Siembra sabiamen-
te, porque las semillas que plantes hoy determinarin los frutos
que coseches manana’.
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Dia 68

Desapego

El arte de soltar: desapego como camino hacia la
libertad

El desapego es el acto més elevado de amor incondicional. Duele,
duele mucho, porque debes dejar ir lo que amas. Hay dolor en dejar ir.

Este dolor es mental y causa sufrimiento al ego por el miedo a
perder algo que no es real; es ilusorio. No podemos poseer nada ni
a nadie. Los hijos, los padres, los amigos y las parejas no nos perte-
necen, son seres libres e independientes con sus propios caminos, al
igual que nosotros. Esta es la razén por la que no puedes condicionar
la felicidad de una persona a la de otra: si no eres feliz por ti mismo,
no sers feliz con nadie.

El apego controla tu tiempo, impidiéndote vivir en el presente al
anclarte al pasado o al futuro. Por el contrario, el desapego te mantie-

ne arraigado en el aqui y ahora.

El desapego es dejar ir a los demas, sabiendo que, pase lo que pase,
estards bien. Puede doler mucho, porque nos ensefiaron que podiamos
poseer todo tipo de cosas, incluso controlar a otros seres humanos.

La independencia afectiva es el mejor regalo que puedes darte a
ti mismo y a tus seres queridos. S6lo cuando lo consigues alcanzas
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la verdadera y completa libertad. Una vez que comienzas a moverte
hacia el desapego, no hay vuelta atras.

El desapego es el acto de dejar ir y desprenderse de objetos y per-
sonas, haciéndolo con gratitud por el tiempo que enriquecieron tu
vida.

Solo cuando dejas ir, fluyes, creas espacio y puedes recibir la abun-
dancia que legitimamente te pertenece en todos los aspectos de la
vida.

“El desapego es una forma elevada de amor incondicional; al sol-
tar la ilusion de la posesion, nos abrimos a la libertad de amar
sin condiciones.”
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Dia 69

¢ Qué son los contratos del alma?

Los contratos del alma son acuerdos espirituales que hacemos con
otras almas antes de nacer. Estos contratos describen las lecciones
que estamos aqui para aprender, las personas que conoceremos y las
experiencias que tendremos en esta vida, estdn destinados a ayudar-
nos a crecer y evolucionar a nivel espiritual.

El propésito de los contratos del alma: El propésito de los con-
tratos del alma es facilitar el aprendizaje y el crecimiento a nivel del
alma. Estos acuerdos nos permiten trabajar a través de patrones kar-
micos, sanar heridas pasadas y superar desafios que podemos haber
enfrentado en vidas anteriores. Los contratos del alma también brin-
dan oportunidades para conectarse con otras almas y aprender de sus
experiencias.

El poder de los contratos del alma: Los contratos del alma tie-
nen un impacto profundo en nuestras vidas. Estos acuerdos pueden
influir en las personas que conocemos, en las experiencias que tene-
mos y en las lecciones que aprendemos. Al comprender y honrar los
contratos de nuestra alma, podemos aprovechar el poder de estas co-
nexiones y desbloquear nuestro verdadero potencial.

Honrar los contratos del alma: Honrar nuestros contratos del
alma implica reconocer a las personas y las experiencias en nuestras

159



Ana Karina Guerrero Queipo

vidas como oportunidades de crecimiento y aprendizaje. Significa re-
conocer los desafios y las lecciones que se nos presentan y aceptarlos
como parte de nuestro viaje. Al honrar los contratos de nuestra alma,
podemos profundizar nuestras conexiones con los demds y obtener
una mayor comprension de nuestro propdsito en esta vida.

Aprendiendo de los contratos del alma: Al aprender de nues-
tros contratos del alma, podemos obtener una visién de nuestros
propios patrones y comportamientos. También podemos desarrollar
una mayor comprension de las personas y las experiencias en nuestras
vidas y cémo nos ayudan a crecer y evolucionar. Al abordar nuestras
relaciones y experiencias con una mentalidad abierta y curiosa, pode-
mos desbloquear el poder de los contratos de nuestra almay transfor-
mar nuestras vidas para mejor.

“Los contratos del alma son acuerdos espirituales que guian nues-
tro crecimiento y evolucion a través de las lecciones y conexiones
que encontramos en la vida. Al honrarlos, aceptamos los desafios
con sabiduria y abrimos el corazén a una comprension mds pro-
funda de nuestro interior.”
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Dia 70

Frecuencia

Emite Tu Propia Frecuencia

Nuestros pensamientos y emociones tienen un poderoso impacto
en nuestro entorno y en las personas que nos rodean. Cuando emiti-
mos una frecuencia positiva, podemos atraer positividad y abundan-
cia a nuestras vidas e inspirar a otros a hacer lo mismo. Esto implica
aprender a cultivar una mentalidad positiva y responder a los desafios

y contratiempos de una manera mas consciente e intencional.

Una forma de emitir tu propia frecuencia es a través de practicas
de atencidn plena, que pueden ayudarte a desarrollar una mayor sen-
sacion de paz interior, claridad y equilibrio. Al practicar la atencién
plena con regularidad, puedes aprender a observar tus pensamientos
y emociones sin juzgar y cultivar una perspectiva mas positiva y op-
timista de la vida.

Otra forma de emitir tu propia frecuencia es a través de afirma-
ciones positivas, que consisten en repetirte afirmaciones positivasa ti
mismo a lo largo del dia. Al afirmar creencias positivas sobre ti mis-
mo y tu vida, puedes entrenar tu mente para que se concentre en los
aspectos positivos de tus experiencias, atrayendo mds positividad y
abundancia a tu vida.
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En ultima instancia, emitir tu propia frecuencia significa apren-
der a asumir la responsabilidad de tus pensamientos y emociones y
cultivar una perspectiva positiva y optimista de la vida. Al enfocarte
en los aspectos positivos de tu experiencia y aprender a responder a
los desafios y contratiempos de manera mas consciente, puedes atraer
més positividad y abundancia a tu vida ¢ inspirar a otros a hacer lo
mismo.

“Emitir una frecuencia positiva atrae la abundancia e inspira a
otros a cultivar la positividad en sus vidas’.
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Dia 71

Empatia

Despierta del piloto automatico: vive con cons-
ciencia

En ocasiones, los humanos nos comportamos de forma robética o
automdtica cuando caemos en patrones o rutinas que se convierten en
habituales. Esto puede suceder cuando realizamos las mismas tareas
repetidamente o cuando nos encontramos con situaciones conocidas.

Cuando actuamos como robots, podemos sentir que estamos ha-
ciendo las cosas sin pensar realmente en lo que estamos haciendo o
por qué. Esto puede llevar a una sensacién de desconexién de nues-
tras propias emociones y deseos, haciéndonos sentir que realmente
no estamos viviendo nuestras vidas al maximo.

Sin embargo, es importante recordar que no somos maquinas y
que tenemos el poder de liberarnos de estos patrones y vivir una vida
mds auténtica y satisfactoria. Aumentar tu nivel de consciencia im-
plica desarrollar una mayor consciencia y comprensién de ti mismoy
del mundo que te rodea.

No se trata de convertirte en un ser robético o de perder tu indivi-
dualidad; en cambio, se trata de cultivar un sentido mas profundo de
conexion contigo mismo y con los demds, al tiempo que desarrollas
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una mayor comprension de la interconexién de todas las cosas. Al ex-
pandir tu consciencia y fomentar la empatia y la compasion, puedes
involucrarte més plenamente con el mundo que te rodea y llevar una
vida més satisfactoria y significativa.

Aumentar nuestro nivel de consciencia implica cultivar la empa-
tia y la comprension, y la interconexion de todas las cosas.”
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Dia 72

;Sabes cuando te irds?

¢Sabes cuando volverds a casa? Pero ;qué pasa con ese hogar del
que ya no volverds? No te agotes trabajando tan duro; no luches por
la tierra o las cosas materiales; no te llevards nada contigo. No salgas
de casa en un conflicto; no sabes si volverés. No pierdas el tiempo con
orgullo y silencio dafiino; sé mds expresivo y carinoso.

Nuestra partida es inesperada e impredecible, sin previo aviso, nos
llegard. No pospongas un buen momento para manana, una buena
conversacion, una declaracién de amor. No importa si dicen que no;
atreverse a expresarse te hard inolvidable. Visita a tus amigos, juega
como un nifo y rie con desenfreno. Grita “Te amo” al aire libre y
siente como tiembla tu cuerpo.

Deja de decir “te extrano” y empieza a besar almas. Camina y disfruta del
paisaje. Regalate ese pequeno capricho. Vistete como quieras, pero hazlo, no
esperes a la ocasion adecuada, porque el momento ideal es el presente.

¢Sabes cudntos se han ido con ganas de hacer més? ;Cudntos se
han arrepentido de no tener mas tiempo? Ese tltimo momento lle-
gard, y ni siquiera podemos imaginarlo. Dicen que todos tenemos
miedo a morir, pero no todos aprendemos a vivir. Cuando aprendes
a vivir, el miedo a la muerte se transforma. Dios, el universo, como
lo quieras definir, te da esa oportunidad, y es hoy. Sonrie, agradece y
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vive de verdad, porque el ultimo viaje es impredecible. No lo esperes
con miedo o resignacion. Si, asi es; tenemos que irnos, pero primero,
i Vamos a vivir!

“Sonrie, sé agradecido y vive de verdad,
Porque el iiltimo viaje es impredecible.
No pospongas la alegria para manana;

El'momento ideal es el presente’.
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Dia 73

“Para siempre”

Nada sucede porque algo termina. Cuando algo termina, se acep-
ta y la vida continta. No hay culpa, tampoco remordimientos. Sin
drama. Recuerde que “para siempre” es solo una creencia, una idea-
lizacién, un programa que, si no se ve a traves de la consciencia, solo
prolonga el sufrimiento y restringe la libertad. No estas obligado a
amar a nadie, ser amigo de nadie ni complacer a nadie. No estds obli-
gado a prolongar lo que no funciona o no te satisface.

Si el otro ya no quiere, ¢por qué insistir? Si ya no quieres, ¢ por
qué insistir? Eres libre. Eres libre. ¢Qué sigues haciendo, desempe-
fando ese papel, el de amante, amigo o pariente? ¢Qué papel sigues
desempefiando? ¢No te das cuenta de que la vida pasa mientras te
relacionas por miedo y culpa?

Si, s¢ lo que viene: “Simplemente no quiero lastimarlo”. Bueno,
como no quieres lastimarlo, solo lo estds engafiando, dejandolo vivir
en una mentira. Estds prolongando algo que no te hace feliz y, en el
fondo, tampoco hace feliz a la otra persona. Examina tus creencias
y observa como salen a la superficie. ¢ Reconoces la inconsistencia?

Entiende esto: las personas son libres. Nadie te pertenece y td no
perteneces a nadie. Ahi es donde comienza el verdadero amor: en la
libertad. Si solo ves obligaciones, no estis amando. Nunca has amado
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Y, por supuesto, no te amas a ti mismo. Despierta. Date permiso. S¢
constante. El AMOR DENTRO DE TI, esperando por ti.

“El verdadero amor comienza donde reside la libertad; Nadie te
pertenece y til no perteneces a nadie.

Abraza esta verdad y permite que el amor dentro de ti florezca “.
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Dia 74

Milagros Diarios de la Vida

Es muy importante aceptar que todos cometemos errores, y atin
més importante asumir la responsabilidad de nuestras acciones; Esto
ayuda aliberar el alma. A quien resuena con profundo afecto: “Nadie

/ /. . o~ »
mds que tu tiene el poder de hacerte dano”.

Dejemos de convertir en villanos a los que decidieron no querer-
nos. El hecho de que no puedan reconocer tu belleza no los hace
malos. Dejemos de usar a las personas para hacernos dafio; Ellos son
libres de actuar como les plazca, pero usted es responsable de cémo
sus acciones le afectan.

Debemos ser libres de actuar sin temor a herir sensibilidades, y
debemos perdonar y entender que todos estamos aqui para aprender
constantemente. La gente cometerd errores porque es su naturaleza;
te mentiran y te decepcionardn. Eso no solo es bueno, sino necesario;
desarrollara tu sensibilidad, mejorara tus habilidades, despertara tus
suefios y ahuyentara tus miedos.

Déjalos pasar por tu vida; déjalos ser. Grita, cierra la puerta al sa-
lir, déjalos mentir, jugar o fingir. Aprende a observarlos, a estudiarlos,
adescubrirlos, a conquistarlos, a quererlos, a perdonarlos y a dejarlos
seguir fluyendo en este inmenso rio de seres que van y vienen. No
senales con el dedo, no juzgues, ama y sigue.
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No te aferres a nada ni a nadie; aprende a soltar, a disfrutar el mo-
mento que compartes en tu espacio y tiempo. No esperes que sean
buenos, sabios o rectos, en general, {NO ESPERES! Toma lo bueno,
deja que todo ocupe su lugar y deja que todo se hunda. Al final, lo
que flota flotard.

Lo que es tuyo, lo que te pertenece, lo que en este universo va a ser
tuyo vendrd sin que te pierdas a ti mismo, y permanecera sin que lo
fuerces. Llegard a su tiempo y serd perfecto.

Abraza el flujo de la vida, permitiendo que las personas vayan
y vengan. Lo que estd destinado para ti llegard en su propio mo-
mento perfecto, sin fuerza, ni expectativas’.
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Dia 75

Cuando mi vida cambio

Cuando eliges ser el protagonista de tu vida, todo
cambia

Mi vida cambié cuando acepté que soy el director principal y el
tinico actor en esta gran pelicula llamada vida. Aprendi de mis fra-
casos y celebré mis éxitos. Aprendi a agradecer por lo que tuve en el
pasado, por lo que tengo en mi presente y por lo que vendra en mi
futuro. Aprendi a mantener siempre un estado de gratitud por todo
lo que poseo: material, fisico y espiritual.

Aprendi que no necesito la aprobacién de los demas para ser feliz,
que mi felicidad viene de dentro de mi. Descubri que la felicidad se
logra a través de pequefios cambios y detalles, y la encontré en todos
mis triunfos, ya sean grandes 0 pequenos.

Me di cuenta de que no importa cudnto esperé de las personas,
siempre habra desacuerdos y angustias. Comprendi que no debia
apegarme a las expectativas para evitar sufrir. Aprendi que soy yo
quien debe cambiar para que mi vida y mi mundo cambien.

Acepté que, por mucho que esperara palabras amables de perso-
nas importantes para mi, no iban a llegar. Asi que dejé de esperar y
comencé a decirme esas palabras a mi mismo. Acepté y superé los
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errores de mi pasado, entendiendo que son las consecuencias de mi
presente, y que las decisiones que tome ahora dardn forma a mi fu-
turo.

Mi vida cambié cuando entendi que el amor, la amistad y el afecto
no son para mendigar; se dan y se reciben libre y espontdneamente,
ya sea de amigos, familiares o conocidos. Me di cuenta de que la paz
y la tranquilidad fisicas, mentales y espirituales no tienen precio y se
encuentran entre los mayores tesoros que podemos tener.

Mi vida cambié cuando aprendi a amarme a mi, a aceptarme y a
valorarme tal como soy, que soy un ser de luz, un ser espiritual. Cam-
bié¢ cuando acepté y crei que merezco todo lo bueno que el universo
tiene para ofrecer. Me transformé cuando aprendi a decir “no” a los
que me rodean sin sentirme culpable, aceptando que todos somos
mundos diferentes y que debemos aprender a valorarnos unos a otros
por nuestras virtudes.

Mi vida cambié cuando aprendi a no juzgar a los demds porque
cada uno tiene su propio cielo o infierno y sus propias razones y ver-

dades.
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Dia 76

Celebracion

Cuando celebras, tu alma se conecta con la abun-
dancia, haz de la celebracion un habito: vive con
gratitud y alegria

La vida es un regalo maravilloso que hay que disfrutar al méximo,
y para ello, es necesario aprender a celebrar cada momento. Celebrar
es mucho més que marcar un cumpleafos o un logro importante; es
un estado de 4nimo y una actitud ante la vida. Implica estar agrade-
cido por todo lo que tienes, por cada experiencia, por cada leccién
aprendida y por cada persona con la que compartes tu viaje.

Es importante aprender a celebrar incluso las cosas més pequenas
y mundanas de la vida, como una buena comida, una charla con un
amigo, un paseo por el parque o incluso una taza de té caliente en una
tarde fria. Todos estos son regalos que la vida te ofrece y que merecen
ser celebrados.

Cuando aprendes a celebrar, tu energia cambia; te sientes més fe-
liz, mds agradecido y mas conectado con el universo. La celebracién
es una forma de decirle al universo que estés abierto a recibir todo lo
bueno que tiene para ofrecer, lo que a su vez atrac mds bendiciones
a tu vida.
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Por supuesto, sé que a veces la vida puede ser dificil, y hay momen-
tos en los que parece imposible encontrar razones para celebrar. Sin
embargo, incluso en esos momentos, es importante encontrar algo
positivo en lo que concentrarse, algo por lo que estar agradecido.
Siempre hay algo que celebrar, incluso si es simplemente la oportuni-
dad de aprender y crecer a través de los desatios que enfrentas.

Te invito a hacer de la celebracién un habito en tu vida diaria.
Aprende a encontrar la belleza en cada momento y a reconocerla con
una sonrisa y una celebracién interna. Recuerda que la celebracion
es una actitud ante la vida, una forma de estar presente y agradecido
por todo lo que tienes. Cada momento es sagrado y tiene un propé-
sito divino que puede ayudarnos a crecer y evolucionar como seres

espirituales.

“La celebracion es un estado de dnimo que transforma lo mun-
dano en mdgico, llenando cada momento de gratitud y alegria’.
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Dia 77

Escucha al Dios de tu corazon

La vida funciona mejor cuando le das una direccién alineada
con tu verdad. De lo contrario, solo estds deambulando. Conviér-
tete en un creador activo de tu vida siendo consciente de cdmo
tus acciones dan forma a tus experiencias. Esta consciencia te per-
mite resolver karmas y avanzar hacia la maestria y la liberacion en
la vida.

Al igual que el revisar un mapa antes de conducir, acostumbra a

consultar tu mapa de ruta personal de vez en cuando.

No establezcas una intencién solo porque pienses que es lo co-
rrecto. Primero, ten claro lo que realmente quieres. Esto significa de-
jar de lado las intenciones de otras personas para tu vida y soltar ideas
obsoletas sobre lo que solias desear.

Cuando tengas clara tu intencidn, escribela y visualizala como si
ya hubiera sucedido. En tu mente, coldcate en esta nueva realidad.
Observa cémo se ve y siente tu estado emocional como resultado de
este cambio. Incluso si no parece real o posible en ese momento, re-
conoce tu capacidad de experimentar lo que deseas.

Conéctate con lo divino dentro de ti, y naturalmente te moveras

hacia el Dios de tu corazdn.
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Cuando la belleza de tu espiritu brille, te daras cuenta de que no
hay nada en ti que necesite mejorar, solo mas de lo divino por descu-
brir.

“La vida florece cuando te guia tu verdad interior. Alinéate con
los deseos de tu corazdn y conviértete en el creador consciente de
tu destino”
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Dia 78

La cultura, la educacion, la religion
y las creencias en el hogar

Desde antes de nacer, debes seguir un “patrén”. En el momento en
que naces, ya tienes una nacionalidad. Tus padres te hardn escuchary
ver lo que les gusta, en lugar de lo que podria ayudarte mas adelante.
Desde el momento en que naces, te dan una profesién y te dicen lo
que debes ser en la vida para que tu familia pueda estar orgullosa de
ti y de “tus logros”, que son realmente sus logros. Se te asigna una
religién porque debes pertenecer a la misma fe que los que viven en
tu casa; todo esto sucede sin que te lo preguntes, sin esperar a que
desarrolles un sentido de consciencia y elijas qué creer.

iNos fragmentan! Luego coges todas esas piezas y tratas de jun-
tarlas, y te conviertes en una composicion social de algo que nunca
pediste, simplemente porque siempre ha sido asi. El entorno social y
el sistema no quieren personas libres. No quieren a los humanos en
todos los sentidos; nos quieren fragmentados. ¢Por qué crees que te
sientes perdido en este mundo? Tu no eres verdaderamente de aqui...
iEstas hecho de muchos fragmentos de cosas que NO son realmente
ti! crees que eres algo que se decidié antes de nacer, pero esano es la
verdad. Eres mucho mas.
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Aprende a eliminar todos los agregados mentales que te agobian.
Libérate de todo eso y esfuérzate por encontrar (desde dentro) lo que
ayuda a tu ser a crecer. La sociedad es la mejor escuela; sin embargo,
ser lo que quiere que seamos para obtener la aprobacién de aquellos
que se han ajustado a las expectativas de la sociedad (desde mi pers-
pectiva) es un error. Perpettia el circulo vicioso de vivir encadenado a
cosas que NO somos nosotros.

Tt no eres ti nacionalidad. T no eres tu nombre. Tt no eres ta
religién. Ta no eres ta profesién. Tu no eres tus gustos musicales. No
eres todo lo que crees que eres, ni eres todo lo que te distrae y te aleja
de ti mismo. Eres energia condensada en cada célula de tu cuerpo;
Eres un ser universal.

En la infancia estdbamos tan condicionados a hacer lo que los de-
mas querfan que hiciéramos, a obedecer, a seguir reglas y rdenes, y
a suprimir nuestro verdadero yo para satisfacer las expectativas exter-
nas. Nos condicionaron para que nos gustara lo que los demds pensa-
ban que nos debia gustar; nos homogeneizaron, nos hicieron iguales,
para controlarnos. Tuvimos que hacer lo que los adultos pensaban
que debiamos hacer: no gritar, no reir a carcajadas, no hacer ruido,
no jugar, no meter la pata, no cometer errores, no llorar, no expre-
sarse, no sentir. La cultura, la educacidn, la religién y las creencias en
casa han hecho que nos desconectemos para conformarnos.

Ya lo fuimos, ya lo somos, siempre lo fuimos. Todas esas creencias,
lealtades y ensenanzas obsoletas cubren nuestro ser con mecanismos
y pensamientos violentos. Estamos en una guerra interna porque asi
nos entrenaron. Nuestras mentes estaban condicionadas para lo que
estas haciendo en este momento: no creer en ti mismo, no escuchar
tu voz interior y no expresarte desde tu consciencia.

iDespierta! Sal de esos condicionamientos que solo existen en tu
cabeza. Abre tu corazén, abre tu mente y comienza a brillar con la luz

de tu verdadera esencia.

La verdad sobre ti yace debajo de capas y capas de pensamientos,
recuerdos, creencias y programas heredados o moldeados por la repe-
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ticién. La verdad sobre ti estd enterrada profundamente en tu mente,
debajo de los recuerdos de tu infancia y todos tus pensamientos sub-
conscientes y olvidados, asi como tus condicionamientos y herencias
emocionales. No eres lo que tu mente piensa. No eres lo que tu ego te
dicta. No eres un cerebro, ni eres un pulmén ni un pie. Eres mucho
mds que un cuerpo fisico; Eres mucho mds que tus pensamientos y
emociones.

Como explicé Wayne Dyer, no eres un ser humano teniendo una
experiencia espiritual; Eres un ser espiritual que tiene una experien-
cia humana. Eres una extensién del amor, de la mente del universo,
o de tu Dios, de la sabiduria divina que te concibid y te cre6. Para
vivir esta experiencia en la Tierra, adoptaron una apariencia humana
y llegaron aqui equipados con cuerpos fisicos, mentales, emocionales
y espirituales. Disfrutalo.

“Ustedes no son las etiquetas que se les han asignado; Eres un ser
universal, una extension de la sabiduria y el amor’.
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Dia 79

Ya eres lo que quieres ser

La forma mas sencilla de llegar a nuestro destino es saber exacta-
mente a ddnde vamos. Cuanto mds nos enfocamos en nuestro ob-
jetivo principal, més facil se vuelve atraer sincronicidades que nos
conecten con personas, recursos o situaciones que puedan ayudarnos
a manifestar nuestros deseos. “Cuando el alumno est4 listo, aparece
el profesor”. jQué verdad tan profunda! Sin embargo, ¢con qué fre-
cuencia te quejas de vivir de una manera que no te hace feliz, pero no
haces nada para cambiar tu vida?

Debemos empezar por tener una mente abierta al cambio de pen-
samiento, es decir, a un cambio de consciencia. Empieza a creer en ti
mismo y reconoce que eres capaz y merecedor de aprovechar el poder
que llevas dentro.

Todo lo que experimentamos refleja nuestros pensamientos; an-
tes de convertirse en algo real, fue creado con nuestra energfa en un
plano espiritual. Lo que pensamos se manifiesta como realidad en el
dmbito fisico si creemos en ello lo suficiente.

Cuando te das cuenta de que tus sentimientos provienen de tus
pensamientos y, por lo tanto, inﬂuyen en tus acciones, comienzas a
ser mdas consciente de lo que te permites pensar sobre ti mismo y tu
entorno.
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Reflexiona sobre hacia dénde navega tu barco. Revisa tu mapa de
nuevo y dirige tu brajula interior, que es tu mente, para llegar al puer-
to que amas, suefas, anhelas y deseas experimentar.

La mejor guia para saber si estamos en el camino correcto es nues-
tro corazon, nuestra intuicién, esa “corazonada” que nos dice si la

ruta que hemos elegido es la mejor.

Cree en ti mismo. Crea desde la certeza de tus deseos.

“El viaje hacia tus suerios comienza con una vision clara y una
creencia inquebrantable en tu propio potencial’.
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Dia 80

Iman humano

Como seres humanos, somos como imanes que atraen a nuestras
vidas todo lo que vibramos. Esta es una ley fundamental del universo
que muchos grandes pensadores a lo largo de la historia han com-
prendido. Cuando pensamos y sentimos positivamente, tendemos
a atraer experiencias y personas positivas a nuestras vidas. Nuestros
pensamientos y emociones crean una vibracién o frecuencia que re-
suena con frecuencias similares en el mundo que nos rodea. Por el
contrario, cuando pensamos y sentimos negativamente, tendemos a
atraer experiencias y personas negativas.

Esto no quiere decir que debamos suprimir o negar nuestros pen-
samientos y emociones negativas. En cambio, debemos esforzarnos
por ser conscientes de ellos y permitir que pasen a través de nosotros
sin quedar atrapados en ellos. Cuando podemos observar nuestros
pensamientos y emociones sin juicio ni apego, podemos comenzar a
cambiar nuestra vibracién hacia frecuencias mas positivas.

Una clave para convertirse en un iman humano es cultivar un sentido
de gratitud y aprecio por las cosas buenas de nuestras vidas. Cuando nos
enfocamos en lo que estamos agradecidos, elevamos nuestra vibracién
y atraemos mas de lo mismo. Esta es la razén por la que las practicas de
gratitud, como escribir un diario o meditar, pueden ser tan poderosas.
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Otro aspecto importante de ser un imdn humano es alinearnos
con nuestro verdadero propésito y pasiones. Cuando vivimos alinea-
dos con nuestro ser superior, irradiamos energia positiva que atrae a
las personas y las oportunidades que apoyan nuestro crecimiento y
satisfaccidn.

En ultima instancia, ser un imin humano se trata de estar en un
estado de flujo y alineacién con el universo. Implica confiar en que el
universo estd conspirando a nuestro favor y que todo esta funcionan-
do para nuestro mayor bien, incluso si no siempre podemos ver cémo
en el momento. Cuando soltamos nuestros miedos y apegos, nos
abrimos a las infinitas posibilidades que existen en cada momento.

Asi que, mi querido amigo, te animo a abrazar tu poder como
un imdn humano. Cultiva una mentalidad positiva, alinéate con tu
propdsito y tus pasiones, y confia en que el universo te guiard hacia
tu mayor bien. Los misterios del universo estan esperando ser descu-
biertos por aquellos que estdn abiertos y receptivos a ellos.

“Tus pensamientos y emociones son imanes que atvaen experien-
cias que resuenan con tu frecuencia interior. Cultiva la positivi-
dad para atraer la vida que deseas’.
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Dia 81

El subconsciente acepta lo que dices
como verdad

Hablar contigo mismo es un habito que la mayoria prictica. No
podiamos dejar de hablarnos a nosotros mismos més de lo que podia-
mos dejar de comer y beber. Todo lo que podemos hacer es controlar
la naturaleza y la direccién de nuestras conversaciones internas. La
mayorfa de nosotros desconocemos por completo que nuestras con-
versaciones internas dan forma a las circunstancias de nuestra vida.
Se nos ha dicho que “como el hombre piensa en su corazén, asi es é1”.
Pero ¢entendemos que nuestros pensamientos siguen las huellas de-
jadas por nuestras conversaciones internas? Para dirigir estas huellas
hacia el camino que queremos tomar, debemos dejar de lado la vieja
conversacion, a la que se hace referencia en la Biblia como el Viejo
Hombre, y ser renovados en el espiritu de nuestras mentes.

El habla es el reflejo de la mente; por lo tanto, para cambiar de
opiniodn, primero debes cambiar tu forma de hablar. “Habla” se re-
fiere a las conversaciones mentales que tenemos con nosotros mis-
mos. El mundo es un circulo mégico de infinitas transformaciones
mentales posibles, ya que hay innumerables conversaciones mentales
potenciales.
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Cuando una persona descubre el poder creativo del habla interior,
se dard cuenta de su propdsito y mision en la vida. Entonces, pueden
actuar con intencion. Sin esa consciencia, las acciones son incons-
cientes. Todo lo que experimentamos es una manifestacién de las

conversaciones mentales que ocurren dentro de nosotros, a menudo
sin que nos demos cuenta.

“Nuestras conversaciones internas dan forma a nuestra realidad.
Cambia tu forma de hablary cambia tu vida

El didlogo de la mente es una herramienta poderosa. Dirigelo
con intencion y observa cémo se transforma tu mundo”



Ana Karina Guerrero Queipo

Dia 82

El dia que realmente te amas a ti
misimo

El dia que te ames de verdad, empezards por dejar el habito de
complacer a los demds para satisfacer tu alma. Con demasiada fre-
cuencia, priorizas a los demas y dejas de lado lo que realmente quie-
res. Cuando te amas a ti mismo, dejards de dejar que todo te desgas-
te y entenderds los ciclos de la vida, abrazando tanto finales como
nuevos comienzos. Esperar constantemente lo que estd por venir solo
conduce a la frustracidn.

El dia que te ames a ti mismo, te distanciards de las personas que
no vibren en la misma frecuencia que tu, ya sean familiares, amigos
cercanos o parejas. Muchas de estas relaciones te agotan, dejan de
contribuir positivamente a tu vida y obstaculizan tu crecimiento.
Cuando te amas a ti mismo, dejards de lado las criticas y te enfocards
en lo que te ayuda a crecer como persona. Prestar atencién a aquellos
que te juzgan solo te hace dudar de tus habilidades, omite sus comen-
tarios y sigue adelante.

El dia que te ames a ti mismo, dejards de lado tus miedos y elegiras
tomar riesgos. Solo hay una oportunidad para amarte a ti mismo, y es
liberando todo tu potencial y descubriendo tu verdadero yo. Cuando
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realmente te ames a ti mismo, dejards de mentir, dafar y fingir. Parti-
cipar en estos comportamientos continuamente solo te destruye sin
que te des cuenta.

El dia que realmente te ames a ti mismo, dejaras de hacerte la vic-
tima y asumiras la responsabilidad de tus acciones. Nadie mas tiene la
culpa de quién eres; solo td puedes decidir tu camino. Cuando eliges
amarte a ti mismo, se manifestara tanto interna como externamente.
Empezards por nutrir tu cuerpo con alimentos saludables y darle la

gratitud quc s¢ merece.

Priorizarés ser agradable a tus ojos, transparente a tu alma y hono-
rable a tu espiritu.

“El dia que realmente te ames a ti mismo, dejaris de buscar la
validacion de los demads y comenzards a honvar tus propios deseos.

Cuando te amas a ti mismo, asumes la responsabilidad de tu
vida, nutres tu cuerpo y honras tu espiritu’.
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Dia 83

No poseas, disfruta

No te conviertas en poseedor de personas o cosas; simplemente dis-
fratalos como los regalos del Universo. Cuando estén disponibles, dis-
fratalos; cuando no lo sean, abraza la libertad que conlleva. Cuando ten-
gas algo, disfritalo; cuando no lo hagas, aprecia la belleza de no tenerlo.
Si vives en un palacio, disfrutalo; si vives en una casa pequefia, deja que
esa convierta en tu palacio. Es el disfrute lo que marca la diferencia, asi
que, si te encuentras debajo de un 4rbol, disfrutalo. No pases por alto el
arbol, las flores, la libertad, los pajaros, el aire y el sol. Y cuando estés en
un palacio, no te pierdas la belleza; saborea el marmol y los candelabros.
Disfruta estés donde estés y no poseas nada. NADA NOS PERTENE-
CE. Venimos a este mundo con las manos vacias y lo dejamos de la mis-
ma manera. El mundo, la vida, este planeta es un regalo, asi que disfrutalo
mientras puedas. Recuerda, el Universo siempre te da lo que necesitas.

“La verdadera alegria proviene de apreciar el momento presente,
no de poseer las cosas. Abraza los dones del Universo con gratitud.

La belleza de la vida reside en la libertad de disfrutar de lo que

es, sin la carga de la posesion.

Saborea cada momento tal y como viene’.
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Dia 84

Para llegar a tu ser interior

Para llegar a tu ser interior, necesitas abandonar el ego, el resenti-
miento, el dolor, la arrogancia, la posesién y el desprecio, todo lo que
no trae positividad a tu vida. En cambio, abraza la humildad, cree en
ti mismo, practica el perdén y la gratitud, y respeta todo lo que se crea
en la Tierra. Libérate de las creencias y dogmas que durante mucho
tiempo han impedido que tu espiritu fluya libremente. Tu verdade-
ra religion reside dentro de tu espiritu. El universo, Dios, Energia,
como quieras definirlo, existe y estd en cada uno de nosotros. Busca-
lo, y cuando lo encuentres, te dards cuenta de que siempre ha estado
dentro de ti. Tu fe es el motor de tu espiritu.

Témate un tiempo para ti mismo; es esencial. Pasa tiempo en si-
lencio y siente la energia que fluye dentro de ti. Permitete momentos
de felicidad mientras contemplas tu luz. Sobre todo, escucha tu silen-
cio, siente tu paz, y verds el amor fluyendo por todo tu cuerpo y tu ser.
Eres tinico, nadie puede sentir como til 0 amar como tu. Encarnas la
belleza a través de tu ser interior. Pero recuerda, no eres ni mejor ni
peor que los demds. Somos la unidad de la creacién, y hemos venido
a este mundo para realizar la misma obra de unidad: amor y respeto.

Aprende a respirar para que tu cerebro reciba la oxigenacién ade-
cuada. Al hacerlo, entraris en un estado meditativo, donde seras solo
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ta y la luz de la divinidad. Camina por el bosque, el jardin, el mar,
donde quieras. Siente toda la creacidn y reconoce tu unidad con todo
lo que existe. Los animales, las plantas y las rocas también son tus
hermanos; respétalos, ya que existen para que los ames. Practica la
gratitud en tu vida diaria; esto elevara tu espiritu. Vive en libertad,
sin imponer tus pensamientos y creencias a los demds; todo el mundo
merece respeto. Acepta tus experiencias de vida tinicas como regalos.

“Para llegar a tu ser interior, deja ir la negatividad y abraza la
humildad, el perdén y la gratitud. Tu verdadera religion reside

en tu espiritu’.

“Pasa tiempo en silencio, siente la energia interior y reconoce tu
unidad con toda la creacion.

Aqui es donde fluyen la verdadera paz y el amor”.
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Dia 85

La sabiduria del silencio interior

Habla con sencillez cuando sea necesario. Piensa en lo que vas
a decir antes de decir algo. S¢é breve y preciso, ya que cada palabra
que emitas también invierte una parte de tu energia. De esta manera,
aprenderds a desarrollar el arte de hablar sin perder energfa. Nunca
hagas promesas que no puedas cumplir. Evita quejarte y abstente de
usar palabras que proyecten imdgenes negativas, ya que todo lo que
expreses se manifestard a tu alrededor. Si no tienes nada bueno, ver-
dadero o ttil que decir, es mejor que guardes silencio.

Aprende a ser como un espejo: escucha y refleja la energia. El uni-
verso en si es el mejor ejemplo de un espejo, ya que acepta incondi-
cionalmente nuestros pensamientos, emociones, palabras y acciones.
Refleja nuestra energia de vuelta a nosotros en la forma de las diversas
circunstancias de nuestras vidas. Si te identificas con el éxito, tendras
éxito; si te identificas con el fracaso, fracasards. Asi, vemos que nues-
tras circunstancias son manifestaciones externas de nuestro didlogo
interno.

Aprende a ser como el Universo, escuchando y reflejando energia
sin emociones densas ni prejuicios. Al convertirnos en un espejo sin
emociones, aprendemos a comunicarnos de manera diferente, con
un poder mental tranquilo y silencioso. Esto evita que impongamos
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opiniones personales y experimentemos reacciones emocionales ex-
cesivas, permitiendo una comunicacidn sincera y fluida.

No sobreestimes tu importancia; s¢ humilde. Cuanto mas pareces
superior, inteligente 0 arrogante, mas te conviertes en prisionero de
tu propia imagen, viviendo en un mundo de tensién e ilusiones. Sé
discreto y preserva tu vida privada; esto te liberard de las opiniones
de los demis, lo que te llevard a una existencia mas tranquila, volvién-
dote invisible, misterioso y mas ligero.

“Habla con intencion y sencillez, porque cada palabra lleva energia.”

“El silencio puede ser a menudo la respuesta mas poderosa”.
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Dia 86

El desequilibrio esta en la mente

El desequilibrio estd en la mente, no en el cuerpo fisico. Sin em-
bargo, el cuerpo manifiesta la mente, por lo que, si hay desequilibrio
en la mente, se mostrara en el cuerpo como enfermedad, ansiedad,
miedos, depresién y angustia. Este desequilibrio mental no es tuyo;
es la mente colectiva. Lo que tienes que hacer es dejar de identificarte
con tu propia mente, ya que es parte del colectivo.

Como el Ser que eres, no tienes ningin desequilibrio inherente;
sin embargo, se manifiesta en tu cuerpo-mente porque contindas
identificindote con tu mente. Des identificarse de la mente es la par-
te més desafiante, pero no es imposible. Dedica al menos 30 minutos
al dia a practicar el silencio, la relajacién y la meditacién, permitién-
dote asentarte en tu verdadero ser y liberar tu apego a la mente.

Si tltimamente estds sintiendo mds ansiedad, miedo o angustia
emocional, es porque estamos pasando por un periodo en el que todo
estd saliendo a la luz. Todo el dolor, el sufrimiento, la represién, las
guerras, los conflictos y los traumas del pasado estan aflorando, ma-
nifestindose como los sintomas mencionados anteriormente (dolen-
cias, enfermedades, ansiedad y miedos).

Esto tiene que salir; la resistencia es inutil y podria ser ain mas da-
fiina. Debemos traer todo esto a la consciencia y abrazarlo con amor
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para que pueda transformarse en luz. Estos tiempos de revelacion

son periodos de purificacién y sanacién, y deben ser experimentados.
Acéptalo sin resistencia y recuerda: “Esto también pasard”

“El desequilibrio de la mente se manifiesta en el cuerpo. Libera el
apego a la mente y abraza tu verdadero ser para sanar’.

194



El ALMA y la experiencia de la entrega, reﬂexiones diarias

Dia 87

Proposito de la vida

Fluir con laVida y Vivir en Abundancia

Estén atentos a las senales de vida. Todo lo que llega a tu vida es
exactamente lo que necesitas experimentar en €se preciso momento.
No te resistas; simplemente fluye con total aceptacién, incluso si no te
gusta. ¢A quién no le gusta? El ego, por supuesto. NADA sucede por
casualidad. Hay un disefio y un plan perfecto alo largo de la vida, y ta
eres parte de ese todo, y por lo tanto parte de ese plan y disefio perfecto.

Cuando veas que suceden cosas extrafias en tu vida y te preguntes
por qué te suceden a ti, tomate el tiempo para ver cémo encaja todoy
encontrards una razén para todo. Es posible que las razones no siem-
pre sean las que esperabas, pero debes estar dispuesto a aceptarlas y
aprender de ellas, NO LUCHES CONTRA ELLAS. La vida no de-
beria requerir esfuerzo. Una flor no lucha por abrirse ante los rayos
del sol, asi que ¢por qué deberfas luchar para florecer ante los rayos
del amor ilimitado? Si lo haces, depende de ti y no forma parte del
disefio y plan perfecto para ti. La simplicidad es el sello del universo,
asi que, has que tu vida sea SIMPLE.

Abre tu corazén un poco mas y sentirds que estas exactamente
donde necesitas estar en el momento perfecto. Puede que al princi-
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pio no lo entiendas, pero mas adelante sabras por qué tenia que ser
asi. Nada sucede por casualidad; todo es parte de tu propdsito de
vida. La vida misma te traera las experiencias y las personas necesarias
para que manifiestes tus dones y talentos.

No te conformes con trabajar por una compensacién econémica.
Empieza a hacer lo que mds te gusta en tu tiempo libre, y dedicate
poco a poco a ello.

Aquellos que hacen lo que aman y lo comparten con los demés estin
benditamente destinados al éxito y la felicidad. No importa si no recibes
nada a cambio, especialmente al principio. Pero no se trata solo de recibir
0 no; va mas alla de eso. Se trata de vivir en la abundancia, hacer lo que
amas y compartirlo con amor incondicional, esto es abundancia.

Entonces estards en armonia con la vida, experimentando la abun-
dancia, y la vida te colmara de bendiciones y te proveerd. El trabajo
requiere esfuerzo, pero cuando haces lo que amas, no hay esfuerzo:
jhay diversién, entusiasmo, alegria, felicidad y libertad! Busca en tu
corazén tus dones y talentos, lo que més te gusta hacer, y compartelos
con los demas desde un lugar de amor incondicional. Tu te benefi-
ciards, y los demds también se beneficiardn. Este es el flujo natural
de la vida. Dar sin esperar nada a cambio; da por amor a dar, porque
cuando das, encuentras la felicidad y la vida te recompensard.

Abraza cada momento como parte de un plan perfecto, Fluye con
aceptacion, y la vida te revelard con amory abundancia”

“Haz lo que amas con amor incondicional, y la vida te colmari
de abundancia y alegria.”

“El verdadero éxito proviene de compartir tus dones y talentos con
el mundo, no de buscar una compensacion financiera’.
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Dia 88

Danza fluida de la existencia

Cuando la situacién sea buena para ti, disfrutala.
Cuando la situacién sea mala para ti, transférmala.

Cuando la situacién no pueda ser transformada, transférmate a
ti mismo.

Enla danza fluida de la existencia, la vida se despliega en ritmos
de luz y sombra, armonia y discordia. En el abrazo de los vientos
favorables, disfrutemos de la alegria, saboreando las melodias de
felicidad y gratitud que dan serenatas a nuestros corazones.

Cuando las nubes del desatio proyectan sus sombras, convir-
tdmonos en alquimistas de la transformacién, convirtiendo las
adversidades en lienzos donde se pintan trazos de crecimiento,
resiliencia y sabiduria.

Y en los momentos en que las situaciones parecen inmutables,
miremos hacia adentro, cultivando los jardines de nuestras almas.
Que florezcan las semillas de la autotransformacién, nutriendo
nuestros espiritus con las aguas de la adaptabilidad, la aceptacién
y los profundos cambios internos.

En este viaje, nos convertimos en los arquitectos de nuestra
realidad, navegando habilmente por los terrenos de la vida con la
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brujula de la transformacién consciente y la luz de la evolucién
interior.

“En la danza de la vida, abraza la alegria, transforma los desa-
flos, y cuando el cambio es imposible, transformate a ti mismo”.
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Dia 89

El cielo en la tierra

La idea de que vinimos aqui para traer el cielo a la Tierra habla
de la creencia de que cada uno de nosotros tiene un papel tnico e
importante que desempeﬁar en la creacién de una existencia mds
pacifica, armoniosa y satisfactoria para nosotros y para los demds.

En el centro de esta idea estd el reconocimiento de que todos
estamos interconectados, y que nuestros pensamientos, palabras y
acciones tienen el poder de crear un impacto positivo en el mundo
que nos rodea. Al abrazar esta creencia y vivir nuestras vidas con
propc')sito e intencion, podemos comenzar a crear una existencia
mas satisfactoria y signiﬁcativa para nosotros y para quienes nos
rodean.

Un beneficio clave de abrazar la idea de que vinimos aqui para
traer el cielo a la Tierra es que nos permite conectarnos mas profun-
damente con nuestro propio sentido de propésito y significado en
la vida. Al reconocer que tenemos un papel tnico e importante que
desempeniar en la creacién de un mundo mejor, podemos aprovechar
nuestra sabiduria y comprension interiores, encontrando una mayor
satisfaccion y alegria en nuestras vidas.

Otro beneficio es que fomenta conexiones mas profundas con los
demis. Al reconocer que todos somos parte de un todo mayor, po-
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demos cultivar relaciones mas significativas y satisfactorias y crear un
impacto mds positivo en el mundo que nos rodea.

En ultima instancia, el concepto de que vinimos aqui para traer
el cielo a la Tierra nos invita a acercarnos a la vida con propdsito, in-
tencion y positividad. Al abrazar el poder de nuestros pensamientos,
palabras y acciones, podemos crear una existencia mds satisfactoria y
significativa para nosotros mismos y para los demds, contribuyendo a
un mundo mds positivo y pacifico.

“Estamos aqui para tvaer el cielo a la Tierra, creando una exis-
tencia pactfica y armoniosa a través de nuestros pensamientos,
palabras y acciones”.
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Dia 90

Amar

El amor, la fuerza mas poderosa del universo, es la base de la creacién
y la esencia de nuestra existencia. Desde una perspectiva espiritual, el
amor tiene el poder de dar forma a nuestro mundo, a nuestras relaciones
y a nosotros mismos. Exploremos el poder transformador del amor:

El amor como energia universal: El amor es la energia universal
que impregna todas las cosas, conectindonos unos con otros y con
el cosmos. Abrazar el amor como una fuerza guia en nuestras vidas
nos alinea con las vibraciones mis altas del universo, fomentando la
armonia, la paz y el crecimiento.

Amor propio y crecimiento espiritual: El viaje del amor propio
es esencial para el crecimiento espiritual. Al fomentar la autocompa-
sidn, la aceptacién y el perddn, creamos una base sélida para la trans-
formacién personal y conexiones més profundas con los demds.

Amor incondicional: Cultivar el amor incondicional por noso-
tros mismos y por los demds nos permite experimentar el verdadero
poder del amor. Este amor ilimitado y sin prejuicios trasciende barre-
ras, curas heridas y fomenta conexiones profundas.

Amor y curacién: El amor tiene la capacidad innata de sanar

nuestras heridas emocionales, mentales y espirituales. Al abrazar el
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amor en todas sus formas, podemos liberar traumas del pasado, supe-
rar obstaculos y crear espacio para el crecimiento y la transformacion.

Elamor como catalizador del cambio: El amor tiene el poder de
inspirar un cambio positivo dentro de nosotros mismos y del mundo
que nos rodea. Al difundir el amor y la bondad, podemos crear ondas
de compasion y comprension que resuenen en todo el universo.

Amor y unidad: El amor fomenta un sentido de unidad e inter-
conexion, recordandonos que todos somos parte de un todo mayor.
Al reconocer nuestra humanidad compartida, podemos construir
puentes de comprension, compasion y empatia.

“El amor es la energia universal que nos conecta a todos, fomen-
tando la armonia, la paz y el crecimiento, El amor incondicional
trasciende barreras, cura heridas y crea conexiones profundas.

Al difundir el amor y la bondad, creamos ondas de compasion
que resuenan en todo el universo”.
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Dia 91

Frecuencia de Nuestra Aura
Vibratoria

Cada pensamiento que parpadea en nuestra mente, cada palabra
que fluye de nuestros labios, cada accién que tomamos y cada emo-
cién que baila en nuestro corazén orquestan colectivamente la sinfo-
nia de nuestra aura energética.

La energfa de nuestros pensamientos, palabras, acciones y emociones
crea colectivamente la frecuencia de nuestra aura vibratoria. En esta danza
vibratoria, nuestra energfa se convierte en el lenguaje que articula la esencia
de nuestro ser. Es una comunicacion silenciosa pero poderosa, una frecuen-
cia radiante que hace eco de nuestros paisajes internos en el universo, atra-

yendo armontas y melodias que resuenan con nuestra expresion sinfonica.

Cultivar la atencién plena en nuestros pensamientos, nutrir la
bondad en nuestras palabras, tejer el amor en nuestras acciones y sos-
tener la positividad en nuestras emociones son los hilos que tejen el
tejido de nuestra aura, un tapiz vibrante que forma el campo magné-
tico de nuestra existencia, conectaindonos con el ritmo del universo y
las manifestaciones profundas de la vida.

Abraza esta poderosa realizacién, convirtiéndote en un arquitec-
to consciente de tu energia, dando forma a las frecuencias que ema-
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nas y disefando un aura vibratoria que refleje la luz divina y la belleza
de tu alma.

“Nuestros pensamientos, palabras, acciones y emociones tejen el
tejido de nuestra aura, creando una sinfonia que resuena con el
universo’.
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Dia 92

Consciencia en el Jardin de Tu Ser

Cultiva la consciencia de testigo para convertirte en un observador
neutral de tu propia vida. El testigo dentro de ti es la simple conscien-
cia, la parte de ti que se da cuenta de todo, simplemente observando,
no juzgando, simplemente estando presente en el aqui'y ahora.

El testigo es otro nivel de consciencia que coexiste junto a tu cons-
ciencia normal, representando la parte de ti que estd despertando.
Los seres humanos tienen esta habilidad tnica de ocupar dos estados
de consciencia simultineamente. Ser testigo de ti mismo es como di-
rigir el haz de una linterna hacia si mismo. En cualquier experiencia,
sensorial, emocional o conceptual, estd la experiencia, los datos sen-
soriales 0 emocionales, y luego estd tu consciencia de ello. Ese es el
testimonio, la consciencia que puedes cultivar en el jardin de tu ser.

El testigo es tu consciencia de tus propios pensamientos, senti-
mientos y emociones. Testificar es como despertarse por la mafana
y mirarse en el espejo, simplemente observarse a si mismo, sin juzgar
ni criticar, simplemente observar neutralmente la cualidad de estar
despierto. Este proceso de dar un paso atrés te saca de estar sumergi-
do en tus experiencias y pensamientos y te lleva a la autoconsciencia.

Junto con esa autoconsciencia viene la alegria sutil de simplemen-
te estar aqui, vivo y disfrutando del momento presente. Eventual-
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mente, a medida que flotas en esa consciencia subjetiva, los objetos

de tu consciencia se disuelven y llegards al Ser espiritual, que encarna
la consciencia pura, la alegria, la compasion, el Uno.

“Cultiva el testimonio interior, observando la vida con neutrali-
dad y presencia, y descubre la alegria de simplemente ser”.
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Dia 93

Intuicion

Conéctate con tu intuicién y permite que te guie. El alma conoce
el camino. A veces, sentimos que nuestras vidas y propdsitos se han
desviado, que la ilusion se ha desvanecido y que ya no hay lugar en
el mundo para la inocencia. Las presiones sociales nos impulsan a
competir, ﬁngir, acumular o imponernos exigencias a nosotros mis-
mos, creando un ritmo de vida acelerado lleno de preocupaciones
constantes. En medio de este colapso, es facil olvidar que no somos
simplemente el personaje, sino el alma que lo habita, y es el alma la
que debe guiar nuestros pasos.

El alma conoce el camino. ;De qué sirve vivir desconectado de
ella? El alma posee cualidades que nos hacen més humanos. ; Por qué
desactivarlos? Por eso, a partir de este dia, te invito a meditar y conec-
tarte con el nino que una vez fuiste. Su esencia permanece dentro de
ti. Escuchemos lo que tiene que decirnos, rescatemos sus habilidades,
ofrezcdmosle amor y sanemos cualquier dolor que pueda acarrear.

Ese nifo representa la versién mds pura de nosotros mismos, el
proyecto inicial que concibié mi alma antes de nacer. Rescatémoslo
para que vibre dentro de nosotros con toda su fuerza y brillantez, per-
mitiendo que su sabiduria innata, libre de creencias limitantes, guie
nuestros pasos, asegurando que mucho de lo que deseamos cambie a
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nuestro favor. Que hoy sea el dia en que comiences a crear el camino
que te conectard con tu alma.

“El alma conoce el camino. Conecta con tu intuicion y deja que te
guie hacia una vida de autenticidad y propdsito’.
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Dia 94
Ser TU MISMO

A menudo vivimos con la idea de que estamos rotos o defectuo-
sos, que debemos arreglarnos o repararnos a nosotros mismos o a los
demds, con la creencia de que necesitamos ser diferentes de lo que so-
mos para convertirnos en otra persona. La verdad es que “la mayoria
de los problemas que tenemos provienen de no aceptarnos a nosotros
mismos, de no querernos incondicionalmente, con todos nuestros
defectos e imperfecciones’.

Muchos de nosotros vamos por la vida sintiendo una sensacién
de esfuerzo, conflicto y lucha. Nos despertamos, trabajamos, vamos
a casa, pagamos facturas, resolvemos problemas y nos desplomamos
en la cama, exhaustos. Nos queda poco tiempo para ser felices, para
perseguir las cosas que amamos, o incluso para respirar.

Pasamos nuestras vidas queriendo ser més felices, mas ricos, més
altos, mds atractivos, mds creativos, mis delgados, mas libres, mds
realizados, més exitosos, mds famosos, mas espirituales, mas ricos y
elevados. Sin embargo, a menudo no nos damos cuenta de que estos
descos no reflejan nuestro verdadero yo o lo que realmente queremos

en la vida.

Asi que hoy, te animo: no presiones, no te resistas, no intentes ser
quien no eres. No te obligues a hacer cosas que no quieres ni vivas
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una vida que no sea la tuya. Evita a las personas con las que no sientas
conexi6n. Mantente fiel a tu esencia y a lo que amas. Es posible que
hayas olvidado quién eres y ya no te atrevas a seguir tu propio camino.

Contémplate, acéptate y transformate.

Deja de intentar encajar en un molde, de esforzarte por ser la per-
sona ideal o “saludable” segin estdndares externos. No somos idea-
les; somos seres maravillosamente imperfectos que aprendemos de
nuestras experiencias para crecer y como parte de nuestra evolucion.
Venimos a experimentar la materia y a aprender a crear con nuestra
energia. No te alejes de tu esencia. Comprende que ser TU MISMO
es el mejor camino para alcanzar tu transformacion.

“La verdadera transformacion comienza con la autoaceptacion.
Abraza tus imperfecciones y mantente fiel a tu esencia, deja de
intentar encajar en un molde. Eves maravillosamente imperfec-
ta, y ahi es donde reside tu Alma’.

“Ser tii mismo es el mejor camino para encontrar tu transforma-
cidn. Amate a ti mismo incondicionalmente y sigue tu propio ca-
mino’.
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Dia 95

Abre tu corazon

La luz que buscas es la que brilla dentro de ti.
Simplemente comprende el mensaje que la vida tiene para ti.
Vive cada momento con intensidad y amor, sin razén ni medida.
Vive al maximo cada instante que la vida te ofrece.

Si la vida te presenta desafios, superarlos es parte del camino:
acéptalos y alcanza tus metas sin miedo ni rendirte. Los fuertes lu-
chan y no se rinden. Si tropiezas y caes, levantate. No te rindas antes
de empezar, y si vuelves a tropezar, hazlo con mas energia y determi-
nacién que antes. No hay obstaculos que no puedas superar.

Da todo lo que puedas sin esperar nada a cambio; deja que todo
fluya desde tu corazén. Lo que nace desde la autenticidad siempre
encuentra su camino. La vida sabr4 recompensarte.

Vive con sencillez. No alardees de lo que eres ni de lo que posees;
has sido bendecido por tenerlo. No insistas en lo que ya ha cumplido

su ciclo. Aprende a soltar con gratitud y comprension.
No te aferres a lo material; es util, pero no esencial.

No permitas que la mediocridad o la hipocresia entren en tu vida.
Son emociones vacias que conducen a la tristeza, la amargura y la soledad.
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Aleja de ti los pensamientos negativos, la ira, la venganza, la envi-
dia, el orgullo y la mentira; corroen tu alma y dafan tu corazén.

Abre tu corazén al amor y al perdén. Esto te hard libre y permitira
que la nobleza dentro de ti fluya.

Vive cada momento plenamente, sin obsesionarte con el ayer ni
preocuparte por el manana. Simplemente vive HOY, en cada instan-
te que la vida te regala.

“La luz que buscas brilla dentro de ti.

Abraza el mensaje de la vida y vive cada momento con intensi-
dad y amor.

Supera los desafios con determinacion.

Levdntate después de cada caida y deja que tu corazdn te guie,
sin esperar nada a cambio.

Abre tu corazdn al amor y al perdon.

Vive con sencillez y aprecia cada instante,

sin obsesionarte con el pasado ni preocuparte por el futuro.
Simplemente, vive el presente.”
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Dia 96

Cada persona es una prueba, una
leccion o un regalo

Cada persona que se cruza en tu camino es una prueba, que ofrece lec-
ciones unicas y oportunidades de crecimiento. Cada interaccidn, ya sea po-
sitiva o desafiante, es un espejo que refleja aspectos de nosotros mismos que
necesitamos entender, sanar o abrazar. Reconocer esto puede transformar
la forma en que percibimos nuestras relaciones y encuentros.

Algunas personas traen alegria, amor y apoyo a nuestras vidas,
ensendndonos sobre la gratitud, la conexién y la belleza de las expe-
riencias compartidas. Estas relaciones nutren nuestras almas y nos
ayudan a crecer en una direccidon positiva. Aprecia estas conexiones,
porque son regalos que aportan y mejoran nuestro viaje.

Otros pueden presentar desafios, empujando nuestros botones
y ponicndo a prueba nuestra paciencia. Estas personas sirven como
maestros poderosos, revelando nuestros desencadenantes, miedos y
dreas en las que necesitamos desarrollar resiliencia y compasion.

Acepta estas pruebas como oportunidades para fortalecer tu ca-
racter y profundizar tu comprension.

Cada persona es una leccién de empatia y autoconciencia. Nos
ensefan a ver el mundo desde diferentes perspectivas, a practicar el
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perdén y a establecer limites saludables. Cada encuentro es un tram-
polin en nuestro camino para convertirnos en lo mejor de nosotros
mismos.

Recuerda: la forma en que respondemos a las pruebas define
nuestro crecimiento.

Acércate a cada interaccién con un corazén abierto y con la vo-
luntad de aprender.

Mira mis alld de la superficie y reconoce las lecciones que se es-
conden detrds de cada experiencia. Al ver a cada persona como una
prueba, cultivamos una mentalidad de aprendizaje continuo y supe-
racién personal. Nos volvemos mds conscientes de nuestras reaccio-
nes y mas intencionales en nuestras acciones. Esta perspectiva nos
empodera para manejar nuestras relaciones con gracia y sabidurfa.

Por lo tanto, abraza a cada persona como un maestro, cada en-
cuentro como una lecciéon y cada relacién como un paso hacia tu ser
superior.

Al hacerlo, transformas los desafios en crecimiento y las conexio-
nes en experiencias profundas y significativas.
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Dia 97

Embarcarse en un viaje espiritual

Embarcarse en un viaje espiritual se trata de descubrir y abrazar tu
verdadero YO. Ser auténtico es la piedra angular de este viaje, ya que
te permite alinearte con tus valores mds profundos y vivir una vida
que sea fiel a tu espiritu.

La autenticidad significa despojarse de las capas de las expectati-
vas sociales y las influencias externas para descubrir tu verdadero yo.
Se trata de escuchar tu voz interior y confiar en tu intuicién. En tu
viaje espiritual, deja de lado la necesidad de complacer a los demas o

encajar en moldes que no resuenan con tu verdadera naturaleza.

Empieza por practicar la autoconciencia. Dedica tiempo a la re-
flexién y la meditacidn para conectar con tu YO superior, el yo inte-
rior. Preguntate qué es lo que realmente te trae alegria y satisfaccion.
¢Cudles son tus pasiones y suenos? ;Qué valores son los mds impor-
tantes para ti? Estas preguntas te ayudaran a entender tu auténtico yo
y te guiardn en tu camino.

Acepta la vulnerabilidad. Ser auténtico significa mostrarte tal y
como eres, con todas tus fortalezas e imperfecciones. Se necesita co-
raje para ser vulnerable, pero es en estos momentos de honestidad
que encuentras una verdadera conexién con los demds y una com-
prensién mas profunda de ti mismo.

215



Ana Karina Guerrero Queipo

Rodéate de personas que apoyen y celebren tu autenticidad. Estas
relaciones proporcionan un espacio seguro para que expreses tu ver-
dadero yo y crezcas espiritualmente. Deja ir a aquellos que disminu-
yen tu luz o te presionan para ser alguien que no eres.

Vive alineado con tus valores. Toma decisiones que reflejen tu
verdadero yo y honren tu espiritu. Esto puede significar cambiar de
carrera, perseguir una pasién o establecer limites. Cuando tus accio-
nes se alinean con tu verdad interior, creas armonia y paz dentro de
tu vida.

Por lo tanto, abraza tu viaje espiritual siendo auténtico. Deja que
tu verdadero yo brille y confia en que esta autenticidad te guiara ha-
cia una vida llena de propésito, alegria y satisfaccién espiritual. Re-
cuerda, tu viaje es exclusivamente tuyo, y cuanto mds auténtico seas,
mas hermoso y significativo se vuelve.
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Dia 98

Lo he entendido

Con el paso del tiempo, llegué a comprender que la vida es un ins-
tante, un suspiro, y que me fue prestada para vivir. No s¢ cudndo me
la van a quitar, asi que me di cuenta de que mi obligacién es vivirlo
todo al méximo, sentirlo profundamente con todo lo que implica.

Aprendi que el amor nos elige y, al mismo tiempo, se construye.
Llega cuando menos lo esperamos, no viene con garantias, y el mayor
riesgo es no correr ningl’m riesgo.

Entendi que la mayor prision es callar sobre nuestros sentimien-
tos. Lo que no expresamos nos asfixia un poco més cada dia; el silen-
cio a veces puede ser un grito mudo del alma aprisionada. El silencio
nos extingue, nos mata lentamente.

Me di cuenta de que los que me aman no me juzgaran. Puede que
no me entiendan del todo y que piensen que estoy un poco loca, pero
me quieren tal y como soy. Si me juzgan, no me aman de verdad;
aman la imagen que han creado de mi.

Entendi que no hay casualidades, no hay casualidad. Todo es cau-
salidad; cada momento de la vida es un eslabén conectado con el si-
guiente en la cadena de la vida. Todo tiene una razén y un propdsito;

nada es aleatorio y te lleva a donde tu alma anhela ir.
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Aprendi que el miedo es una enfermedad, una parélisis que te im-
pide llegar a tu destino y te obliga a ver pasar la vida. El miedo ciego,
engafa y corta tus alas.

Entendi que los suefios y deseos estan hechos para cumplirse, y
los obstéculos se pueden superar si nos mantenemos enfocados en
nuestros objetivos. Es mejor intentarlo y fracasar que no haberlo in-
tentado nunca; si no lo intentas, nunca sabras de lo que eres capaz.

Para vivir, es necesario salir de la zona de confort, dejar atrés la
“comodidad y seguridad” para vivir, hay que aceptar que la tnica cer-
teza en esta vida es que algtin dia partiremos.

Para vivir, debemos confiar en que todo el universo conspira a
nuestro favor, y que el alma siempre conoce el camino si nos dejamos
guiar por ella.

“La vida es un instante, un suspiro. Vivelo al maximo, abrazan-
do cada momento con profundidad e intensidad’

7 Cada experiencia de vida es una ventana de oportunidad para
la evolucion, y esta ha sido proyectada por el alma con el propdsito
de reconocer la fuente en cada particula de vida y experiencia.

Foto: Evelyna Nava
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Dia 99
Divinidad

El propésito mas elevado de todo ser humano es descubrir y per-
manecer fiel a su auténtica esencia. En un mundo que a menudo nos
empuja a encajar en moldes preestablecidos, ser uno mismo es un
acto de valentia y amor propio. Cuando nos conectamos con nuestra
verdadera identidad, nos liberamos de las mascaras y roles que la so-
ciedad nos impone, permitiéndonos vivir desde un lugar de verdad y
transparencia. Este acto de autenticidad no solo nos otorga una ma-
yor paz interior, sino que también ilumina nuestro camino hacia la
realizacién espiritual.

En lo profundo de nuestro ser, ya hay una chispa divina que nos
conecta con lo sagrado. Esta divinidad no es algo que necesitemos
buscar fuera de nosotros mismos; ya estd presente, a la espera de ser
reconocido y experimentado. Al abrazar nuestra autenticidad, per-
mitimos que esta divinidad se exprese plenamente en nuestras vidas.

Cada vez que actuamos desde nuestro verdadero yo, resonamos
con esa chispa divina, lo que nos lleva a vivir una vida més alineada
con el propésito de nuestra alma y en armonia con el universo.

Experimentar la divinidad dentro de nosotros es un proceso con-
tinuo de autoexploracién y expansion. Requiere que dejemos de
lado las creencias limitantes, sanemos las heridas del pasado y nos
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abramos a nuevas formas de ser y percibir el mundo. A medida que
profundizamos nuestra conexién con lo divino, comenzamos a ver la
vida como un reflejo de nuestra propia divinidad.

Este reconocimiento nos llena de un sentido de unidad y amor
incondicional, permitiéndonos vivir desde un lugar de auténtico po-
der, donde cada accidn, pensamiento y sentimiento se convierte en

una CXpl‘CSiél’l sagrada delo que somos en nuestra esencia mas pura.

Abraza tu anténtica esencia y deja que tu chispa divina ilumine
tu camino hacia la plenitud espiritual’.

221



Ana Karina Guerrero Queipo

Dia 100

Amar y honrar nuestra propia
energia

En un mundo que constantemente nos empuja en diferentes di-
recciones, es facil olvidar la importancia de amar y honrar nuestra
propia energia. Tu energia es tu esencia, lo que te hace tnico, vibran-
te y vivo. Amar tu propia energfa significa reconocer tu valor, abrazar
tu individualidad y nutrir la luz dentro de ti.

Cuando amas tu propia energfa, cultivas un profundo sentido de
autoconciencia y autoaceptacion. Comienzas a entender tus necesi-
dades, tus limites y lo que realmente alimenta tu espiritu. Este amor
propio te empodera para proteger tu energfa, eligiendo entornos, re-
laciones y actividades que te eleven e inspiren en lugar de agotar o
disminuir tu luz interior.

Tu energia refleja tu estado interior. Cuando lo amas y lo nu-
tres, irradias positividad, atrayendo mas de lo mismo a tu vida. Te
conviertes en un iman para las buenas vibraciones, atrayendo a
personas y experiencias que resuenan con tu yo superior. Amar tu
energia significa dedicar tiempo al cuidado personal, participar
en actividades que te hagan sentir vivo y escuchar a tu cuerpo,
mente y alma.
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También significa dejar ir cualquier cosa que no sirva a tu mayor
bien. Ya sea que se trate de pensamientos negativos, relaciones toxicas
o hébitos poco saludables, la liberacién de estos drenajes de energia
crea espacio para el crecimiento y la positividad. Cuando amas tu
energia, priorizas tu bienestar, entendiendo que tu paz interior es la
base de todo lo demds en tu vida.

Amar tu propia energia no es egoista; es esencial. Se trata de reco-
nocer que mereces amor, respeto y felicidad, empezando por cdmo te
tratas a ti mismo. Cuando honras tu propia energia, das un poderoso
ejemplo para los demds, demostrando la importancia del amor pro-
pio y el respeto por uno mismo.

Asi que, tomate un momento para conectar con tu energia. Siente
su poder, calidez y potencial. Ama tu energfa, cuidala y deja que te
guie hacia una vida llena de alegria, propésito y abundancia. Cuando
amas tu energia, abres la puerta a tu verdadero yo, creando una vida
que es auténtica y hermosamente tuya.

“Cuando honras tu eneroia, irradias vositividad, atrayendo a
g y
personas y experiencias que resuenan con tu ser superior’.
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Dia 101

Seres ilimitados

La verdadera batalla se libra en nuestras mentes, y nosotros tene-
mos el control. Recuerda que somos seres ilimitados. Todo en la vida
comienza y se manifiesta en la mente. Cuando comprendemos que
todo es mental, reconocemos que la verdadera batalla no se libra en
el mundo exterior, sino dentro de nuestras mentes. Aqui es donde
se generan nuestras creencias, miedos y deseos, y donde tenemos el
poder de transformarlos. Este conocimiento conlleva una gran res-
ponsabilidad, ya que nos ensefia que, cambiando nuestra mentalidad,
podemos cambiar nuestra realidad.

La mente es un campo vasto y poderoso, capaz de construir mun-
dos internos de infinita complejidad o resolver los mayores desafios.
Sin embargo, también puede convertirse en una carcel si no la con-
trolamos. La batalla en nuestras mentes es una lucha entre las voces
del miedo y la duda y la voz de nuestra verdad interior. Pero aqui
radica una verdad fundamental: ta tienes el control. No eres un es-
pectador pasivo de tus pensamientos; tu eres el creador de tu realidad
mental. Al tomar consciencia de esto, puedes dirigir tu mente hacia
el crecimiento, la paz y la realizacidn de tu ser ilimitado.

Recordar que eres un ser ilimitado es esencial para ganar esta bata-
[la interna. Eres mds que tu cuerpo, mas que tus circunstancias y mas
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que los pensamientos que cruzan tu mente. En esencia, eres un ser
infinito con un potencial que trasciende cualquier limitacion fisica o
mental. Al abrazar esta verdad, te liberas de las cadenas del miedo y
las creencias limitantes, permitiendo que tu mente se expanda hacia
nuevas posibilidades. Por lo tanto, tomas el control de tu vida, ali-
neando tus pensamientos con la grandeza que reside dentro de ti 'y
permitiendo que tu luz brille en su maxima expresion.

“La verdadera batalla estd dentro de nuestras mentes. Al cam-
biar nuestra mentalidad, podemos transformar nuestra realidad
y abrazar nuestro potencial ilimitado”.
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Dia 102

Autoconsciencia

La Alegrl'a de Ser Auténtico

La alegria pura que proviene de ser auténticamente nosotros mis-
mos es una realizacién que trasciende el ruido de las expectativas so-
ciales y nos libera para abrazar nuestra esencia tnica con los brazos
abiertos.

“Ser uno mismo es felicidad”, dicen, un mantra suave que se hace
eco de lalibertad que se encuentra en la autenticidad, recorddndonos
que nuestra verdadera felicidad radica en honrar lo que realmente
somos. Es una celebracidon de nuestra individualidad, un reconoci-
miento de la belleza que surge cuando dejamos de lado las mascaras y
abrazamos nuestro verdadero yo.

Sin embargo, abrazar la autenticidad no siempre es ficil. En un
mundo que a menudo nos presiona para conformarnos y encajar en
moldes predefinidos, se necesita coraje para mantenernos firmes en
nuestra verdad y vivir auténticamente. Requiere que nos quitemos
las capas de dudas y condicionamientos sociales, aceptando nuestras
peculiaridades e imperfecciones como insignias de honor.

Sin embargo, las recompensas de la autenticidad son ilimitadas.
Cuando nos permitimos brillar como nuestro verdadero yo, invita-
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mos a nuestras vidas a conexiones genuinas y relaciones significativas.
Experimentamos una profunda sensacién de paz interior y satisfac-
cién, sabiendo que estamos viviendo alineados con nuestros valores
y deseos mds profundos.

Pero el camino hacia la autenticidad estd en curso. Es un proce-
so continuo de autodescubrimiento y crecimiento, un compromiso
para nutrir nuestro verdadero yo en cada momento. Requiere que
escuchemos atentamente los susurros de nuestra intuicién, que siga-
mos la guia de nuestro corazén y que confiemos en la sabiduria de
nuestra voz interior.

Por lo tanto, abracemos la alegria de la autenticidad con valentia
y gracia. Celebremos la singularidad de nuestros viajes individuales,
sabiendo que nuestra autenticidad es nuestro mayor regalo al mun-
do. Y recordemos que a medida que honramos nuestro verdadero yo,
inspiramos a otros a hacer lo mismo, creando un efecto dominé de
amor, aceptacion y alegria que reverbera en todo el universo.

En el resplandor radiante de la autenticidad, encontramos la ver-
dadera felicidad: la dicha de vivir en alineacidn con nuestro ser mas
elevado y abrazar la belleza de lo que realmente somos.

“La autenticidad es el arte de abrazar tu verdadero yo, donde la
belleza de tu alma brilla mas”



Ana Karina Guerrero Queipo

Dia 103
Paz

La paz como sabiduria interior

La paz es mucho més que la ausencia de conflictos o agitaciones
externas; es una forma elevada de sabiduria que nos permite vivir en
armonia con nosotros mismos, con los demds y con el mundo que nos
rodea. Es un estado del ser que no depende de las circunstancias, sino
de la profundidad de nuestra conexién con el momento presente.

Cuando cultivamos la paz interior, desarrollamos la capacidad de
acercarnos a la vida con claridad, compasién y atencién plena. Esta
paz no es pasiva, sino activa: transforma nuestra percepci(’)n, nuestras
decisiones y nuestras relaciones. Nos permite responder en lugar de
reaccionar, escuchar en lugar de juzgar, y sostener el espacio para la
transformacién, tanto propia como colectiva.

En esencia, la paz es un estado mental y espiritual que surge de
nuestra capacidad de aceptar y abrazar lo que es, sin resistencia. Es
el fruto de soltar el control, de rendirse con confianza, y de permitir
que lavida se despliegue con su propia sabiduria. Cuando dejamos de
lado nuestros miedos, ansiedades y expectativas, comenzamos a ver el
mundo con nuevos o0jos: ojos que perciben la belleza en lo simple, la
ensefanza en lo dificil, y la unidad en lo diverso.
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Pero la paz no es solo un atributo personal; es también una forma
de estar en el mundo. Cuando cultivamos la paz interior, llevamos esa
vibracién a nuestras interacciones, creando un efecto domind de cal-
ma, compasion y coherencia. Nos convertimos en canales de luz, sem-
bradores de armonia, y guardianes de una frecuencia que sanay eleva.

La paz es una forma de sabiduria que nos permite ver més alld
de nuestra perspectiva limitada. Nos conecta con la totalidad, con
la conciencia universal, y nos invita a actuar desde el corazén. Nos
volvemos mas sintonizados con las necesidades de los demas, mis
dispuestos a servir, a comprender, a amar sin condiciones.

Si te sientes llamado a cultivar la paz interior, debes saber que es
un viaje profundo y transformador. Requiere paciencia, apertura, y el
compromiso de mirar hacia adentro con honestidad. Es un camino
de autodescubrimiento, de sanacién, y de expansion espiritual. No
siempre es facil, pero siempre es liberador.

Las recompensas de este camino son inmensas: una vida impreg-
nada de serenidad, claridad y conexién. Al cultivar la paz dentro de ti,
siembras también semillas de armonia en tu entorno. Cada momen-
to se convierte en una oportunidad para elegir la calma, para respirar
con conciencia, para abrazar lo que es sin juicio.

Asi, paso a paso, tejemos una existencia mas plena, mais auténti-
ca, mas alineada con la verdad de nuestro ser. Que cada instante sea
una invitacién a regresar al corazén, a la presencia, y a la sagrada co-
munién con la vida. En ese espacio interior, donde reina el silencio,
florece la sabiduria que guia nuestro camino. Y desde alli, todo lo que
creamos estd impregnado de paz.

“La paz es la suave sabiduria que nos guia a vivir en armonia
con nosotros mismos y con el mundo’.

“En la quietud de la paz interior, encontramos la claridad para
ver la vida con compasion y atencion plena’
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Dia 104

Caos y sufrimiento

Renacer en medio del caos

En la vida, los momentos de mayor caos y sufrimiento suelen ser
aquellos en los que el alma se prepara para un profundo renacimiento.
Espiritualmente, lo que percibimos como destruccion o colapso es, en
realidad, el desmoronamiento de estructuras internas que ya no sirven
a nuestro crecimiento. Son capas antiguas que se desprenden, como
cortezas que han protegido pero también limitado nuestra expansion.

Cuando las certezas se desvanecen y el suelo bajo nuestros pies se
siente inestable, es cuando comienza la verdadera transformacién. Es
en esos momentos de crisis que nuestras raices espirituales se hunden
mds profundamente, buscando estabilidad no en el mundo externo,
sino en el santuario interior. La oscuridad que nos envuelve no es
castigo, sino cuna de una nueva luz que estd por nacer.

El florecimiento espiritual no siempre se siente hermoso al princi-
pio. Puede resultar confuso, doloroso e incierto. Sin embargo, cuan-
do el alma atraviesa este proceso, estd liberando viejas memorias,
creencias y patrones que han limitado su verdadero potencial. Lo que
parece ser un colapso es, en esencia, la expansion de lo que somos en
nuestro nucleo més puro. Al dejar ir lo viejo, creamos espacio para
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que emerja la luz interior, la sabiduria ancestral y la guia divina que
nos conduce hacia un propdsito més elevado y auténtico.

Mirando hacia atras, comprenderas que esos momentos de “co-
lapso” fueron el terreno fértil donde florecieron tus mayores leccio-
nes de vida y tu verdadero poder espiritual. Lo que parecia ser el final
de algo fue, en realidad, el inicio de un despertar profundo. En esos
momentos aprendiste a confiar en los procesos universales, a rendirte
con fe y a encontrar belleza incluso en la oscuridad, sabiendo que la

verdadera transformacion siempre surge de los desafios més intensos.

Cada fragmento que se desmoronaba te permitia florecer en una
versién mds pura, més libre y mas auténtica de ti mismo. Aprendiste
que el dolor no es enemigo, sino maestro; que la incertidumbre no
es vacio, sino posibilidad; y que el caos no es ruina, sino portal hacia
una vida mds consciente, mas conectada y mas plena

“Lo que se siente como un colapso es a menudo la forma en que
el alma se despoja de las viejas capas, haciendo espacio para una
verdadera transformacion’.
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Dia 105

Cree profundamente

El poder de creer profundamente

Cuando crees profundamente, activas una fuerza interior que
se conecta directamente con el flujo energético del universo. Esta
creencia, cuando es pura, firme y libre de dudas, trasciende los limi-
tes de la mente racional y se alinea con las leyes universales que rigen
la creacion. Lo que antes parecia imposible comienza a tomar forma,
porque el universo responde a la certeza con la que manifiestas tus
descos. No se trata solo de querer algo, sino de saber, con conviccién

absoluta, que ya es tuyo en esencia.

El poder de la fe transforma la realidad, porque tu energfa vibra en
sintonia con aquello que deseas atraer. El universo no responde a la
duda ni a la vacilacién, sino a la claridad y firmeza de tu espiritu. Al
creer profundamente, envias una sefial inequivoca de que estas listo
para recibir. Este acto de fe crea un campo energético que magnetiza
todo lo necesario para que tus suefios se materialicen. Asi, lo que una
vez pareci6 inalcanzable se vuelve inevitable, a medida que el universo
reorganiza sus elementos para encontrarse con la vibracién que emites.

Es un intercambio sagrado entre tu fe y la abundancia universal.
La clave estd en comprender que tu creencia no es una simple expec-
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tativa, sino una creacién consciente de tu realidad. Cuando crees des-
de el alma, estéds activando tu poder divino, esa chispa de la creacién
que reside dentro de ti. El universo, siempre receptivo a esa conexion,
responde en perfecta armonfa, manifestando lo que parece estar mds
alla de las posibilidades humanas.

Pero para el espiritu y el universo, no existen limites, solo ex-
pansiones infinitas de lo que puedes crear. La fe auténtica no exige
pruebas, porque ya sabe. No necesita garantias, porque ya confia. Y
no teme al tiempo, porque reconoce que todo llega en el momento
perfecto. Al creer profundamente, te conviertes en co-creador de tu
destino, en canal de luz, en expresién viva de la fuente divina.

Cada pensamiento impregnado de fe es una semilla que germina
en el jardin de lo invisible, y cada emocién alineada con esa certeza es
el agua que la nutre. Asi, tu realidad se transforma no por azar, sino
por disefio consciente. Porque cuando crees, no solo esperas: creas.

“Cuando crees profundamente, alineas tu espiritu con el univer-
50, transformando los suerios en realidad’.
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Dia 106

El poder del silencio

El poder sagrado del silencio

El silencio, mas alla de la ausencia de sonido, es un espacio sagrado
donde el alma se conecta con su esencia mas pura. Es en ese vacio
sonoro donde la conciencia se expande y la verdad interior se revela
sin interferencias. Aquellos que estan destinados a hacer grandes co-
sas comprenden que el ruido externo —las opiniones, los juicios, las
distracciones— a menudo oscurece el verdadero propdsito. Solo en
el silencio florece la intuicién, y la sabiduria interior se manifiesta con
claridad, porque alli habita lo que las palabras no pueden expresar.

Espiritualmente, el silencio es una puerta al autoconocimiento.
En ¢l, las dudas se disuelven, los miedos se apaciguan y la mente se
aquieta, permitiendo que la voz del verdadero yo se escuche con ni-
tidez. Las grandes acciones, aquellas que transforman no solo vidas
sino también almas, nacen de este espacio de quietud, donde las in-
tenciones son purasy la conexién con lo divino es inquebrantable. El
silencio no es vacio, es plenitud. Es el lenguaje del alma, el susurro del
universo, el eco de lo eterno.

Aquellos destinados a la grandeza no buscan el reconocimiento
inmediato ni la validacidn externa. Su mayor companero es el silen-
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cio, porque saben que alli encuentran la direccién hacia su misién,
libres de la necesidad de demostrar algo al mundo. El silencio les re-
cuerda que su verdadera fuerza no reside en lo que hacen, sino en lo
que son. En esa quictud, se alinean con su propésito mis elevado,
guiados por una sabiduria que trasciende el intelecto.

El poder del silencio es la base de la grandeza espiritual, porque es
en el silencio que el alma se encuentra con lo eterno. Es alli donde las
energfas se armonizan, donde se enciende la chispa del propdsito, y
donde todo lo destinado a suceder fluye sin esfuerzo. En ese estado
de calma profunda, el universo se convierte en aliado, y la vida se
transforma en una danza sagrada entre lo visible y lo invisible.

Elsilencio no es ausencia, es presencia. Es el espacio donde el alma
respira, donde el espiritu se fortalece, y donde la verdad se revela sin
mascaras. Quien aprende a habitar el silencio, aprende a escuchar la
voz de su divinidad interior. Y desde ese lugar, todo lo que se crea estd
impregnado de autenticidad, de luz y de propésito.

Frases sobre el silencio y la conexion espiritual

“En el espacio sagrado del silencio, el alma se conecta con su esen-
cia mds pura, revelando verdades que trascienden las palabras.”

“El silencio es la puerta al autoconocimiento; en él, las dudas se
disuelven y la voz del verdadero yo se expresa con claridad.”

“El poder del silencio radica en su capacidad de alinear nues-
tras energias con lo divino, encendiendo la chispa del propdsito y
guiando el camino desde lo eterno.”
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Dia 107

Calidad de los pensamientos

La vibracion de tus pensamientos y el poder del YO SOY

Cada pensamiento que albergas en tu mente posee una vibracién
que se extiende mas alld de lo que puedes percibir con tus sentidos
fisicos. Esa vibracion no se limita al plano mental; se proyecta hacia
el campo energético que te rodea, influyendo directamente en la rea-
lidad que experimentas. La mente subconsciente, como un depdsito
infinito de informacién, no distingue entre lo real y lo imaginario.
Simplemente absorbe aquello a lo que le prestas atencién con inten-
sidad emocional, y lo manifiesta en tu vida.

Por lo tanto, lo que experimentas en tu presente es una conse-
cuencia directa de la calidad de tus pensamientos previos. Todo lo
que has pensado, sentido y creido ha dado forma a la realidad que
ahora te rodea. La mente subconsciente responde a tus creencias
més profundas, ya sean conscientes o inconscientes, y actiia como un
puente entre tu mundo interior y el universo exterior.

Tus pensamientos son semillas que plantas en el campo cudntico
de energfa que te envuelve. Si esas semillas estan cargadas de amor,
gratitud, paz y confianza, cosechards experiencias alineadas con esas
vibraciones elevadas. Pero si tus pensamientos estdn impregnados de
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miedo, duda o negatividad, el universo responderd en consecuencia,
reflejando situaciones que vibran en esa misma frecuencia. El univer-
so es imparcial: tu realidad es simplemente un espejo de lo que llevas
dentro.

Al tomar conciencia de este principio, obtienes el poder de trans-
formar tu vida cambiando la calidad de tus pensamientos. La clave
esta en la Presencia YO SOY, que representa tu esencia divina, crea-
tiva y eterna. Al conectarte con esta presencia y declarar consciente-
mente tus pensamientos desde un lugar de amor, sabiduria y certeza,
comienzas a reprogramar tu mente subconsciente y, por ende, tu rea-

lidad.

A través de la prictica constante de afirmar el YO SOY como la
fuente de todo lo que deseas manifestar, alineas tu energfa con lo més
elevado y puro. Asi, te conviertes en el arquitecto consciente de tu
vida, creando un presente lleno de abundancia, propésito y paz in-
terior. Porque cuando reconoces que tu eres la causa y no el efecto,
despiertas tu poder creador y te conectas con la fuente infinita de

posibilidades.

“Tus pensamientos son las semillas de tu realidad. Plintalos con
amor, y observa como florece tu vida en armonia con tu esencia.”
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Dia 108

Suerios y metas

El poder creativo de tus suefios

Tus suefios y metas no son simples deseos superficiales; son mani-
festaciones auténticas de tu esencia mas profunda. Reflejan el propo-
sito que tu alma ha elegido para esta vida, y cada uno representa una
oportunidad para explorar el vasto poder creativo que reside dentro
de ti. No estds aqui por casualidad. Has llegado a este plano terrenal
para experimentar la magnificencia de lo que puedes traer a la reali-
dad a través de tu intencién, tu fe y tu conexién espiritual.

Es en el proceso de manifestaciéon donde descubres el verdadero
alcance de tu divinidad. Cada experiencia, cada desafio y cada logro
en este plano tangible es un reflejo directo de tu vibracién interior.
Al reconocer tu capacidad de crear, comprendes que el universo no
esta separado de ti, sino que fluye contigo, respondiendo a tu energia
y reflejando tu estado de conciencia.

Con cada accidn consciente y cada pensamiento alineado con el
amor, la abundancia y la verdad, atraes las circunstancias y oportuni-
dades que permiten que tus suefios se materialicen. Este proceso no
es meramente mental; es una conexion espiritual profunda que te re-
cuerda que eres un co-creador junto a las fuerzas divinas del universo.
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Vivir en este plano es una danza sagrada entre el ser y el hacer. Al
experimentar tu poder creativo, te permites ver que las limitaciones
solo existen en la mente que las alberga. Desde una perspectiva es-
piritual, tus suefios ya se han realizado en el plano energético; solo
necesitas alinearte con la vibracién correcta para verlos manifestarse
en el mundo fisico.

Confia en que todo lo que deseas —ya sea grande o pequenio—
forma parte de tu viaje espiritual. A través de la fe, el amor y la con-
ciencia elevada, experimentaras la plenitud de tu poder creativo en
este mundo tangible. Porque cuando te alineas con tu esencia, el uni-
verso conspira a tu favor, y la vida se convierte en una expresién viva
de tu propdsito divino.

“Tus suenos son los susurros del alma, guidndote a explorar el
vasto poder creativo que llevas dentro.”

“Cada objetivo que te propones es un reflejo de tu vibracion in-
terior, atrayendo las circunstancias necesarias para hacerlo rea-

lidad.”
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Dia 109

Miedo y preocupacion

Tu verdad no depende de la percepcion ajena

La percepcién de los demas no define tu verdad. En un mundo don-
de las opiniones y los juicios abundan, es esencial recordar que tu esen-
cia y tu valor no estan determinados por cémo te ven los demas. Cada
persona observa el mundo a través de su propia lente, moldeada por sus
experiencias, creencias, heridas y prejuicios. Por lo tanto, su percepcién
de ti es més un reflejo de ellos mismos que de tu verdadero ser.

Vivir auténticamente significa abrazar tu verdad interior, inclu-
so cuando es incomprendida o cuestionada. Requiere coraje mante-
nerse firme en tu identidad y valores, especialmente en medio de la
critica o la incomodidad social. Tu verdad es una expresion tinica de
tu alma, y no estd sujeta a la validacién externa. Es tu luz interna,
constante e inquebrantable.

Cuando permites que las percepciones ajenas dicten tu autoesti-
ma, renuncias a tu poder. Te conviertes en prisionero de expectativas
que no te pertenecen, perdiendo de vista tu camino auténtico. En
cambio, al reclamar tu poder interior, reconoces que solo ti puedes
definir tu verdad. Confia en tu sabiduria interna, en tu intuicidn, en
esa voz silenciosa que te guia desde lo profundo.
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Esto no significa ignorar la retroalimentacién constructiva ni ce-
rrarte al crecimiento. Significa desarrollar discernimiento: saber dis-
tinguir entre lo que te ayuda a evolucionar y lo que busca disminuir-
te. Abraza lo primero con humildad y deja ir lo segundo con amor.
Tu viaje es tnico, sagrado, y estd moldeado por tus elecciones cons-
cientes, no por las percepciones ajenas.

Recuerda: la relaciéon mas importante que tienes es contigo mis-
mo. Cuidala con amor propio, aceptacién y respeto. Cuando honras
tu verdad, creas una vida alineada con tu ser mis elevado. Atraes re-
laciones, oportunidades y experiencias que resuenan con tu autenti-
cidad, y te encaminas hacia una existencia mas plena y significativa.

Al final, tu verdad es un faro de luz que brilla desde adentro. No
necesita aprobacién para existir. Abrazala, vivelay deja que te guie. El
mundo se ajustard a tu resplandor, y aquellos que realmente te vean
celebrardn tu autenticidad.

“Tuu esencia y tu valor no estin determinados por cdmo te ven los de-
mds; su percepcion es solo un reflejo de ellos, no de tu verdadero yo.”
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Dia 110
Fin del Mundo

El “fin del mundo” como portal de renacimiento

El “fin del mundo” es una ilusién que la mente crea cuando nos
enfrentamos a grandes retos, pérdidas o momentos de profunda
transformacion. En esos instantes, cuando todo parece desmoronar-
se, lo que realmente estd ocurriendo es un proceso de renovacién. Lo
que percibimos como el final es, en esencia, una transicién: el cierre
de un ciclo que da paso a una nueva etapa de evolucion.

La vida, en su sabiduria infinita, nos ensefia que cada final contie-
ne la semilla de un nuevo comienzo. Asi como la noche mds oscura
precede al amanecer mas luminoso, cada experiencia de colapso es
una oportunidad para renacer con mayor claridad, fuerza y concien-
cia. El renacimiento no es solo posible, es parte de nuestra naturaleza
divina.

Cuando una fase de nuestra vida llega a su fin, el alma tiene la
oportunidad de liberarse de las cargas del pasado, de soltar viejas es-
tructuras, creencias y patrones que ya no sirven a su expansic')n. Estos
momentos de aparente “fin del mundo” son llamados del espiritu,
invitaciones a rendirse con confianza, a dejar ir lo que ya cumplié su
proposito, y a abrir el corazén a lo nuevo.
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La energia de la creacién nunca se detiene. Lo que termina hoy
es simplemente el preludio de algo mas grande, més luminoso y més
alineado con tu esencia. Cada manana, con el primer rayo de luz, el
universo te ofrece la posibilidad de comenzar de nuevo, més sabio,
mds fuerte y mas conectado con tu propdsito espiritual.

En lugar de temer al final, aprende a confiar en el flujo de la vida.
Cada cierre es una puerta que se abre hacia una versién mds elevada
de ti mismo. El “fin del mundo” tal como lo conocias es solo el inicio
de una realidad mas profunda, més consciente y més auténtica. Es el
espacio donde lo viejo muere para que lo verdadero pueda nacer.

Cuando te alineas con este flujo natural, descubres que no existen
finales absolutos, solo transiciones sagradas. Cada amanecer es un
recordatorio de que, mientras el alma permanezca viva y despierta,
el viaje continta. La muerte y el renacimiento son parte del mismo
ciclo, y en ese ciclo, cada paso es una oportunidad para expandirte,
para florecer, para recordar quién eres realmente.

Confia en que incluso en los momentos més oscuros, la luz estd
gestandose. El universo nunca te abandona; simplemente te estd
/ . <« »
preparando para algo mds grande. Y cuando te permites ver el “fin
como una transformacion, te conviertes en alquimista de tu propia
vida, transmutando el dolor en sabiduria, el caos en claridad, y el co-
lapso en creacion.

“Cada final lleva la semilla de un nuevo comienzo, recordin-
donos que la vida es un ciclo infinito de transformacion, donde
lo que muere da paso a lo que estd destinado a florecer. En cada
clerre, /my una promesa de renacimiento.”
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Sé consciente de quien eres

Unidad con lo Divino: El Reino Interior

Cuando comprendes que Dios y td son uno, comienzas a expe-
rimentar la vida desde una perspectiva de unidad, donde no existe
separacién entre lo divino y lo humano. Esta conciencia transforma
tu manera de ver el mundo, de relacionarte contigo mismo y con los
demis. El reino de los cielos deja de ser una promesa distante o un
lugar externo, y se revela como una realidad interior que siempre ha
estado presente en lo mas profundo de tu ser.

Cada ser humano es un reflejo del Creador. Al reconocer esta
verdad, te alineas con la energia pura del amor, la sabiduria infini-
tay la paz que trasciende toda comprension. Aceptar tu naturale-
za divina no es un acto de arrogancia, sino de humildad sagrada:
es recordar que fuiste creado a imagen de la fuente, y que llevas
dentro de ti el poder de co-crear tu vida en armonia con el uni-
Verso.

El reino dentro de ti es un espacio de abundancia, plenitud y se-
renidad. Es alli donde reside tu conexién directa con la fuente de
todo lo que es. Al tomar conciencia de esta verdad, tus pensamien-
tos, palabras y acciones se transforman. Ya no acttas desde el miedo,
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la carencia o la separacion, sino desde la certeza de que todo lo que
necesitas estd disponible en tu interior.

Tu ser es un templo sagrado donde mora la presencia divina.
Al entrar en contacto con ese espacio, te liberas de las ilusiones del
mundo exterior: las expectativas, los juicios, las comparaciones. Des-
cubres que la verdadera espiritualidad no consiste en alcanzar algo
fuera de ti, sino en recordar quién eres realmente. Dios no estd lejos,
ni escondido; vive en tu corazén, en el centro de tu conciencia, espe-
rando ser reconocido.

Cuando vives desde esta conciencia de unidad, entras en un esta-
do de gracia. Todo comienza a fluir con mayor facilidad, porque ya
no estas luchando contra la vida, sino danzando con ella. Tus deci-
siones se vuelven mds intuitivas, tus relaciones mas auténticas, y tu
propdsito mds claro. La dualidad se disuelve, y lo que queda es la co-
munién con lo eterno.

Este despertar no es un evento tnico, sino un proceso continuo.
Requiere presencia, apertura y préctica. Pero cada vez que eligcs re-
cordar tu divinidad, cada vez que te alineas con el amor en lugar del
miedo, estds fortaleciendo esa conexi6n sagrada. Y desde ese lugar,
todo lo que creas estd impregnado de luz.

“Cuando te das cuenta de que tii y lo divino son uno, desbloqueas el
poder de co-crear una vida de propdsito y abundancia. Elveino de los
cielos reside dentro de ti: un espacio sagrado donde la paz, el amor y
la sabiduria fluyen sin esfuerzo, guiando cada paso con luz.”
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8 Eres el infinito enfocado en un cuerpo. Abora ves solo el cuerpo,
pero si lo intentas con sinceridad, con presencia y con apertura,

llegards a ver solo el infinito.

Foto: Kridsada Tawisuwan, Instagram: biar_tb
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Dia 112

;Qué es el amor? Mi hermana me
pregunto

El Amor: Esencia y Camino de Transformacion

El amor es la esencia fundamental de nuestra existencia, la fuerza
invisible que sostiene el universo y conecta a todos los seres. No es
algo que debamos buscar fuera de nosotros, porque siempre ha esta-
do presente en nuestro interior como una energia pura y eterna.

Cuando decides buscar el amor dentro de ti, emprendes un via-
je profundo de autoconocimiento y sanacién. Este camino implica
reconocer y derribar las barreras que has construido a lo largo del
tiempo: miedos, heridas, creencias limitantes y experiencias que te
alejaron de tu verdadera naturaleza. Cada barrera que destruyes te
acerca a tu nucleo mds auténtico, a ese centro luminoso y amoroso
que reside en ti.

Reconocer estas barreras es un acto de valentia y compasion.
Significa mirar tus sombras sin temor, aceptar tus vulnerabilidades
con amor y sin juicio. Es un proceso de liberacién y transformacién,
donde cada paso que das permite que tu luz interior brille con mas
fuerza.



Ana Karina Guerrero Queipo

Al eliminar estas barreras, te alineas con la frecuencia vibratoria
del amor universal. Este amor es incondicional, ilimitado y siempre
presente. Te invita a experimentar la vida con paz, alegria y gratitud.
Cuando irradias amor desde tu interior, impactas positivamente tu
entorno y a las personas que te rodean, creando una cadena infinita
de luz y armonfa.

La busqueda del amor interior también implica reconocer tu co-
nexién con el todo. Al amarte a ti mismo, reconoces tu divinidad y tu
papel en la gran red de la vida. Comprendes que el amor no es solo un
sentimiento, sino una energia que transforma, que une y que eleva.

“El amor es la esencia eterna dentro de nosotros, la luz que
nos guia para derribar barreras y hacer brillar nuestra verda-
dera naturaleza.”

El amor es luz en el corazén, una chispa divina que ilumina nues-
tro interior y nos conecta con la parte mas pura de nuestro ser. Es luz
en el alma, la esencia que trasciende lo fisico y nos recuerda nuestra
naturaleza eterna. Es luz en el cuerpo, la energia que nutre cada célula
y nos da fuerza para seguir adelante. Es luz en la mente, despejando
las sombras de la duda y trayendo claridad y paz a nuestros pensa-
mientos.

El amor es nuestra brajula, el faro que nos guia incluso en los mo-
mentos mds oscuros. Es la fuerza que unifica todas las partes de nues-
tro ser, ayuddndonos a caminar por la vida con propésito, gratitud
y confianza. Con el amor como luz y guifa, no hay obsticulo que no
podamos vencer ni oscuridad que no podamos transformar.

El amor es libertad: la capacidad de dar sin esperar nada a cambio,
de ser sin poseer. Es la risa que brota de la gratitud mas pura. Es la
fuerza que rompe los limites de lo finito y nos libera de las cadenas de
la mente. Es bendecir cada momento y agradecer cada experiencia,
porque cada instante es una oportunidad para volver a casa, a nuestra
esencia mas auténtica.

Fuimos creados con amor y por amor, y es ese mismo amor el que
nos guia de regreso a nuestra verdadera naturaleza. Cuando lo reco-
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noces, todo cambia: tu mirada, tus acciones, tu forma de caminar
sobre la tierra. El amor es el puente que nos lleva de la oscuridad a la
luz, la energia que transforma nuestra existencia y nos recuerda que,
en esencia, SOmos amor.

“En esencia, el amor es el puente que nos lleva de la oscuridad a
la luz, una energia interna que transforma nuestra existencia. Se
refleja en nuestras acciones, en la manera en que interactuamos
con los demds y en la gratitud que sentimos por cada momento.
El amor nos libera de las limitaciones, permitiéndonos elevarnos
por encima de lo que no se percibe. Es, a la vez, efimero y om-
nipresente, bendiciendo cada instante y guidndonos de regreso a
nuestra verdadera naturaleza.”
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Dia 113

Lo que percibes en los demas es un
reflejo de lo que hay en ti

La Ensefianza del Reflejo: Lo que Percibes en los
demas habla de ti

La idea de que “lo que percibes en los demas es un reflejo
de lo que hay en ti” puede interpretarse desde varias perspectivas,
basadas en conceptos como la interdependencia, la naturaleza de la
mente y la proyeccion.

La mente es la fuente principal de nuestra percepcion de la reali-
dad. Con frecuencia, lo que vemos en los demds no es una verdad ob-
jetiva, sino una proyccci(’)n de nuestras propias creencias, emociones
y condicionamientos. Si percibimos algo negativo en otra persona,
es posible que esté revelando aspectos internos que llevamos dentro:
miedos, inseguridades o juicios no resueltos. Esta ensefianza nos re-
cuerda que la realidad que experimentamos estd moldeada en gran
medida por nuestra mente, y que nuestras percepciones pueden decir
mds sobre nosotros mismos que sobre los demis.

Todo lo que experimentamos —incluidos los juicios y las percep-
ciones sobre los demds— esta interconectado con nuestras condicio-
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nes internas. La forma en que interpretamos el mundo depende de
nuestras experiencias pasadas, nuestro karma, emociones y patrones
mentales. En este sentido, lo que vemos en los demas no estd separa-
do de nosotros; mas bien, forma parte de una realidad interdepen-
diente en la que todo estd influenciado por nuestros pensamientos y
acciones.

Desde una perspectiva de compasién, cuando percibi-
mos sufrimiento, errores o deficiencias en los demds, esta en-
sefanza nos invita a mirar hacia adentro y preguntarnos:
¢Existen también estos aspectos en mi? ;Cémo puedo abordar-
los con sabiduria y bondad? Este ¢jercicio no solo mejora nuestra
comprensién personal, sino que también fomenta relaciones mas
empdticas y compasivas. Al reconocer nuestras proyecciones, deja-
mos de reaccionar desde el juicio y comenzamos a responder desde la
aceptacion y el amor.

En ultima instancia, esta reflexién nos conduce a una verdad pro-
funda: el mundo exterior es un espejo del mundo interior.

Cada interaccién es una oportunidad para conocernos mejor,
sanar nuestras heridas y cultivar virtudes como la paciencia, la hu-
mildad y la gratitud. Cuando transformamos nuestra mirada interna,
nuestra percepcion externa también cambia, y con ello, nuestra expe-
riencia de vida.

“Lo que ves en los demds es un espejo de tu propia alma, que reve-
la las profundidades de tu mundo interior”.
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Dia 114

Evolucionar o repetir

Vive el Presente y Fluye con laVida

Observa compasivamente cada experiencia y reconoce que todo
lo vivido —lo bueno y lo dificil— ha sido aprendizaje. Cada situa-
cién te ha llevado a este punto de despertar, donde comprendes que
el pasado fue tu maestro y que el futuro es incierto.

iVIVE EL PRESENTE!

Conviértete en el observador desde un plano superior. Visualiza
lo que has vivido, integra las ensefanzas y suelta: ya pasé, ya no existe.
Fluye con la vida, porque la vida no es conflicto; la vida es aceptacién
y movimiento. Camina dfa a dia con la frente en alto. Si cometiste
errores, no te juzgues: la vida siempre ofrece segundas oportunida-
des. Date la oportunidad de ser feliz.

Florece, crece y brilla como el ser de luz que eres, encarnado en
este planeta llamado Tierra. Asi dars el salto hacia el despertar de
la consciencia. No estds solo; nunca lo has estado. Muchos estamos
despertando y buscando la iluminacién, porque todos estamos co-
nectados: somos uno.

Recuerda: el amor no es el destino, el amor es el camino. Amate

sin juzgarte, porque viviras contigo mismo para siempre.
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Abraza cada experiencia como una leccion, dejando ir el pasado
para evolucionar hacia tu yo mds elevado”.

“La vida ofrece segundas oportunidades; Elige crecer y brillar,
sabiendo que nunca estds solo en este viaje”.

“El amor es el camino, no el destino; Vive el presente y date la
oportunidad de ser verdaderamente feliz”.



Ana Karina Guerrero Queipo

Dia 115

Tesoros

El Tesoro Interior: La Verdadera Riqueza

El impulso de buscar tesoros en el mundo exterior es una ilusién
que nos distrae del verdadero propésito de nuestra existencia. Cree-
mos que la felicidad, la paz o la satisfaccién se encuentran en las po-
sesiones, los logros o la validacién externa. Sin embargo, estos tesoros
son efimeros y dejan un vacio que nada material puede llenar.

El verdadero tesoro reside dentro de ti, esperando ser descu-
bierto y cultivado. Es una riqueza infinita que no se agota y solo se
revela cuando dejamos de mirar fuera.

Dentro de ti hay una fuente inagotable de sabiduria, amor y poder
creativo: tu esencia divina, tu verdadero yo, libre de las limitaciones
del mundo material. Al dirigir tu atencién hacia adentro y explorar
las profundidades de tu alma, reconoces el valor de lo intangible: la
paz interior, la conexién con el universo y la claridad espiritual. Este
viaje interior te conduce a comprender quién eres y cudl es tu propé-
sito.

Al reconocer y cultivar este tesoro, te liberas de la necesidad de
buscar fuera. Descubres que todo lo que realmente necesitas ya lo
posees. Cuando irradias desde tu ser interior, te conviertes en una
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fuente de inspiraciéon y amor, demostrando que la verdadera riqueza
no estd en lo que acumulas, sino en lo que eres.

escubrimiento de tu tesoro interior es la clave para una vida
El descub todetut t lacl d
plena y abundante en armonia con el universo.

Al volvernos hacia adentro, descubrimos que la satisfaccion que
buscamos en el mundo externo ya reside en nuestros corazones.
La verdadera riqueza no se encuentra en lo que acumulamos,
sino en lo que somos y en el amor que irradiamos’.
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Dia 116

Esencia del todo

Somos fractales de consciencia universal, fragmentos divinos que
llevamos dentro de nosotros la esencia del Todo. Cada uno de no-
sotros es una chispa unica de la fuente infinita, que se manifiesta en
el plano material para experimentar, aprender y expandirse. Nuestra
existencia no esta aislada, sino interconectada con todas las formas
de vida, como piezas de un gran rompecabezas césmico que se entre-
lazan en una eterna danza de la creacién. Al reconocernos como ex-
tensiones de esta conciencia trascendente, comprendemos que todo
lo que somos y experimentamos es parte de un propésito mayor y
sagrado.

Colectivamente, tejemos una sinfonia de vibraciones, donde cada
pensamiento, emocion y accion resuenan en el campo cuantico, afec-
tando no solo nuestra realidad individual sino también la colectiva.
Somos cocreadores del universo, emitiendo y recibiendo energfa en
una danza continua de expansién. Al elevar nuestra vibracién vy ali-
nearnos con nuestra esencia divina, contribuimos al despertar de la
consciencia planetaria, conectando con la fuente del amor puro que
lo abarca todo. En este acto de creacidn, cada uno de nosotros es una
nota unica que enriquece la melodia universal.

Somos el universo experimentdndose a si mismo a través de nues-
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tros 0jos, corazones y almas. Con cada paso que damos, el universo
se recrea, se expande y se percibe de nuevas maneras. Esta danza c6s-
mica es un recordatorio de que no estamos separados de la divini-
dad; Somos la misma divinidad manifestada en multiples formas. Al
honrar esta verdad, reconocemos nuestra conexién con lo sagrado y
entendemos que, al transformar nuestra vibracién interior, transfor-
mamos el universo mismo.

“Somos fragmentos divinos, cada uno de los cuales es una chispa
tnica de la fuente infinita, interconectados en la danza cdsmica de
la creacion. Somos el universo experz’menténdose a st mismo, trans-
formando la realidad con cada pensamiento, emocion y accion’.
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Dia 117

El Reino de los Cielos y el Poder
Transformador del Reino

El concepto del Reino de los Cielos es un tema central en muchas
tradiciones espirituales. Representa un reino o estado del ser donde
prevalecen la paz, la justicia y la armonia definitivas. He aqui una
exploracion mds profunda de este profundo concepto:

El Reino de los Cielos

El Reino de los Cielos a menudo se describe como una realidad
presente y una esperanza futura. Es un lugar donde el amor, la com-
pasién y la justicia se realizan plenamente, y tiene un poder transfor-
mador para aquellos que abrazan sus valores.

Realidad Presente

El Reino de los Cielos no es solo una promesa lejana y futura, sino
una realidad presente que se puede experimentar aqui y ahora. Se
manifiesta dondequiera que prevalezcan el amor, la compasién y la
justicia. Esta perspectiva anima a las personas a vivir los principios
del Reino en su vida diaria, fomentando un mundo que refleje estos
valores.

258



El ALMA y la experiencia de la entrega, reﬂexiones diarias

Vivir en la realidad presente del Reino de los Cielos significa prac-
ticar activamente la bondad, la empatia y la equidad en nuestras in-
teracciones. Implica reconocer el valor inherente de cada individuo
y esforzarse por crear entornos en los que todos puedan prosperar.
Este enfoque transforma los momentos ordinarios en oportunidades
sagradas para encarnar los valores del Reino.

Esperanza de futuro

Al mismo tiempo, el Reino de los Cielos es también una esperan-
za futura, una visién de un tiempo en el que la paz y la armonia se
realizardn plenamente. Esta vision escatoldgica mira hacia una nueva
creacién donde el sufrimiento, la injusticia y el conflicto ya no exis-
ten. Es una visién de méxima paz y armonia, en la que la humanidad
esta plenamente reconciliada entre si.

Esta esperanza futura inspira a las personas a trabajar por un mun-
do mejor, sabiendo que sus esfuerzos contribuyen a un plan divino
mas grande. Proporciona un sentido de propdsito y direccién, alen-
tando a las personas a perseverar frente a los desafios y a permanecer
comprometidas con los ideales de amor y justicia.

Caracteristicas del Reino de los Cielos

¢ Amory Compasién: Un elemento central del Reino de los
Cielos es el mandamiento de amar y mostrar compasioén a
los demds. Este amor es incondicional y se extiende a todos,
reflejando un cuidado ilimitado por la humanidad. Requiere
un corazon abierto y la voluntad de ver mas alld de las dife-
rencias, abrazando la humanidad compartida en todos.

o Justicia y Paz: El Reino esta marcado por la justicia y la paz.
Es un lugar donde los oprimidos se elevan y los conflictos se
resuelven a través de la reconciliacion y la comprension. La
justicia en el Reino de los Cielos no se trata simplemente de
castigo, sino de restauracién y curacion, asegurando que to-
dos tengan la oportunidad de vivir una vida digna.
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¢ Humildad y Servicio: La grandeza en el Reino de los Cielos
se mide por la humildad y el servicio alos demds. Los postreros
serdn los primeros, y el mayor de vosotros serd vuestro siervo.
Este principio desafia las nociones convencionales de poder y
éxito, promoviendo una cultura de respeto mutuo y altruismo.

o Fey confianza: Entrar en el Reino requiere fe y confianza. Im-
plica una renuncia a la propia voluntad para alinearse con un
proposito superior, conflando en el plan y propdsito mayor.
Esta fe no es ciega, sino que estd enraizada en una profunda
comprension de la interconexion de toda la vida y en la creen-
cia en un orden benevolente.

Vivir en el Reino

Vivir en el Reino de los Cielos implica encarnar sus valores en
nuestra vida diaria. Exige un compromiso con el amor, la justicia, la
humildad y la fe. Nos desafia a ver lo divino en cada persona y a ac-
tuar de maneras que traigan un propdsito superior en la tierra.

Esta forma de vivir transforma nuestras relaciones y comunida-
des. Nos anima a practicar el perdén, a buscar la reconciliacién y a
construir puentes de entendimiento. Nos invita a ser constructores
de paz, a defender a los marginados y a crear espacios donde todos se
sientan valorados y respetados.

El Poder Transformador del Reino

El Reino de los Cielos tiene el poder de transformar a las personas
y alas sociedades. Al abrazar sus valores, podemos pasar de un estado
de conflicto y divisién a uno de unidad y armonfa. Esta transforma-
cién comienza dentro de cada persona, a medida que cultivan la paz

interior y la extienden hacia afuera a través de sus acciones.

En resumen, el Reino de los Cielos es un concepto profundo y
multifacético que abarca tanto una realidad presente como una es-
peranza futura. Invita a las personas a participar en el trabajo trans-
formador en el mundo, viviendo los valores del amor, la justicia, la
humildad y la fe. A través de esto, el Reino de los Cielos se convierte
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no solo en una promesa lejana, sino en una experiencia vivida que
trae luz al mundo.

“Vivir en el Reino significa encarnar sus valores a diario, trans-
Sformando los momentos ordinarios en oportunidades sagradas’.
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Dia 118

Parte de un proceso mas grande

Todo en el universo sucede con un propdsito mds alld de lo que
podemos ver en el momento presente. Las dificultades, los cambios
inesperados e incluso los momentos de duda son parte de un proceso
mas amplio, en el que cada pieza se mueve para tu mayor bien. A ve-
ces puede parecer que las cosas no tienen sentido o que no estés en el
lugar correcto, pero el camino espiritual nos ensena que incluso en el
caos, hay un orden divino. La confianza en el proceso y en ti mismo
es esencial para permitir que esa energia ﬂuya y te guie hacia tu pro-
posito mds elevado.

Cuando confias en ti mismo, comienzas a reconocer que todo lo
que necesitas esta dentro de ti. El universo responde a la vibracién que
emites, y cuanto mds alineado estés con tu verdadera esencia, mas ve-
ras las oportunidades, conexiones y experiencias que estdn destinadas a
ayudarte a manifestarte. El secreto es soltar el control y las expectativas
rigidas sobre cémo deberian ser las cosas, permitiendo que el flujo na-
tural del universo te lleve a lo que es perfecto para ti en cada momento.
La fe no es solo creer en lo que aun no puedes ver, sino también en tu
capacidad para recibir y aprovechar lo que te llega.

Este proceso de manifestacién requiere expansion espiritual. No
es solo un cambio externo, sino interno. Expande tu conciencia, tu
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amor propio y tu comprensién de que eres parte de algo mucho mas
vasto. La energfa que proyectas afecta al mundo que te rodea, y al
elevarte espiritualmente, no solo cambias tu realidad personal, sino
también la de los demds. El universo estd conspirando a tu favor, y
cuanto mds te conectes con tu esencia espiritual, méds profundo serd
el impacto que tengas en tu vida y en el mundo. Confia, permite y
observa c6mo se manifiesta lo mejor.

“Confia en el orden divino del universo, sabiendo que cada de-
saflo es un paso hacia tu propdsito mds elevado. Al alinearte con
tu verdadera esencia, atvaes las oportunidades destinadas a ayu-
darte a manifestar tus suesios”.
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Dia 119

Fuerza transformadora

Levantar a Otro: Un Acto de Unidad y Amor

Inclinarse para levantar a otro es un acto de profunda trascenden-
cia, donde el alma reconoce su unidad con el todo. En ese gesto de
ayuda, la energia césmica fluye a través de nosotros, disolviendo las
barreras del ego y recordindonos que somos manifestaciones de la
misma fuente divina. Al acercarnos, no solo elevamos al otro, sino
que también ascendemos en nuestra propia vibracién, tocando di-
mensiones mds sutiles de amor incondicional y compasién universal.
En este intercambio, se revela la verdad espiritual: todos somos espe-
jos que reflejan la divinidad en los demis.

Cada acto de ayuda nos alinea con la energia primordial del uni-
verso, que siempre busca el equilibrio y la armonia. Al prestar nuestro
ser al servicio de los demas, nos convertimos en canales de esa ener-
gia, permitiendo que la luz fluya a través de nosotros para iluminar a
los que nos rodean. Este proceso no solo eleva a los necesitados, sino
que también nos purifica a nivel espiritual, disolviendo las ilusiones
de separacion. El alma se expande con cada gesto, creando resonan-
cias que trascienden el tiempo y el espacio, conectando nuestras ac-
ciones con el tejido sagrado del cosmos.
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En tltima instancia, levantar a otro es un acto de concrecidén con
el universo, donde el amor se manifiesta como una fuerza transfor-
madora. Cada vez que elegimos ayudar, participamos en la danza
eterna de la energia divina, recordando que somos coparticipes de
un propdsito mayor. En ese flujo, la dualidad se desvanece, y lo que
emerge es la pura conciencia de la unidad, donde el bienestar del otro
también es el nuestro, y donde cada acto de bondad refleja la interco-
nexién del alma con la totalidad del ser.

“Levantar a otro es un acto de trascendencia, donde nuestyas al-
mas se unen en el flujo de la energia cdsmica y el amor incondi-
cional. Cada acto de ayuda nos alinea con la energia primordial
del universo, disolviendo la separacion e iluminando a quienes
nos rodean”.
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Dia 120

Abraza cada encuentro

Cada encuentro es un maestro: aprende, crece y
agradece

En este viaje llamado vida, las personas que conocemos no son
sucesos aleatorios. Cada encuentro tiene un significado mas profun-
do, ya sea para desafiarnos, ensefiarnos o bendecirnos. Cada persona
con la que nos cruzamos tiene un propdsito en nuestro crecimiento
y comprension.

Algunos llegan a nuestras vidas para poner a prueba nuestra fuer-
za, paciencia o determinacién. Nos llevan al limite y nos muestran de
lo que realmente somos capaces. Otras son lecciones que nos ayudan
a aprender mds sobre nosotros mismos, sobre el amor y sobre la vida.
Estas lecciones pueden ser duras, pero son esenciales para nuestra
evolucioén.

Luego estan aquellos que son dones puros, personas que traen luz,
alegria y amor a nuestras vidas. Nos recuerdan la belleza de la cone-
xi6n y la importancia de apreciar los lazos que formamos.

Entonces, ya sea que una persona sea una prueba, una leccién o
un regalo, todos son parte de nuestro viaje Gnico, contribuyendo a la
persona en la que nos estamos convirtiendo. Abraza cada encuentro
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con un corazén abierto y un espiritu agradecido, sabiendo que cada
persona tiene algo valioso que ofrecer.

La vida tiene una forma de presentarnos desafios que ponen a
prueba nuestra fuerza, resiliencia y paciencia. Estas desafiantes lec-
ciones de vida a menudo llegan cuando menos lo esperamos, empu-
jandonos a nuestros limites y obligdindonos a confrontar partes de
Nnosotros mismos que prefeririamos evitar. Si bien estos momentos
pueden ser dolorosos, también son oportunidades para un creci-
miento y una transformacién profundos.

Cuando la vida presenta una leccién dificil, es facil sentirse abru-
mado o desanimado. Es posible que te preguntes por qué te estd suce-
diendo esto o que tengas ganas de rendirte. Pero recuerda, estos desa-
fios no son castigos, son oportunidades para aprender y evolucionar.
Son la forma en que el universo te guia hacia tu méximo potencial.

Las lecciones de vida desafiantes a menudo se disfrazan de pérdida,
fracaso o dificultades. Pueden involucrar relaciones, carreras, salud o
luchas personales. Cualquiera que sea la forma, estas lecciones te piden
que profundices, que encuentres la fuerza interior que no sabias que
tenias y que confies en que hay un propdsito detras del dolor.

En medio de una lecciéon desafiante, es importante practicar la
autocompasioén. S¢ amable contigo mismo mientras atraviesas estos
momentos dificiles. Permitete sentir las emociones que surjan, ya sea
tristeza, ira o frustracion, sin juzgar. La sanacién y el crecimiento co-
mienzan con la aceptacién de donde estds ahora mismo.

Estas lecciones de vida también son una invitacién a cambiar tu
perspectiva. En lugar de preguntar: “¢Por qué me estd pasando esto a
mi?”, trata de preguntar: “¢Qué puedo aprender de esto?” o “¢Cémo
puede esta experiencia ayudarme a crecer?”. Al replantear el desafio,
te abres a la sabiduria y las percepciones que tiene para ofrecer.

El apoyo es crucial en estos momentos. Comunicate con amigos,
familiares o un profesional que pueda ayudarte a capear la tormenta.
No tienes que enfrentar los desafios de la vida solo, hay fuerza en la

comunidad y en compartir tus experiencias con otros que entienden.
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Recuerde, las lecciones mas desafiantes a menudo conducen al
crecimiento mds significativo. Te moldean, te refinan y te preparan
para el préximo capitulo de tu viaje. Confia en el proceso, sabiendo
que cada desafio es un trampolin para convertirte en la persona que
estas destinado a ser.

En la vida, hay momentos en los que debemos aceptar que ciertas
cosas estdn fuera de nuestro control. Preocuparnos por ellos no solo
agota nuestra energia, sino que también nos distrae de lo que real-
mente podemos influir. Dejar ir lo que estd fuera de nuestras manos
es el primer paso para encontrar la paz interior.

Al soltar el control mental de las cosas que no podemos cambiar,
creamos un espacio para la claridad, el enfoque y la serenidad. Se tra-
ta de confiar en el flujo de la vida, entendiendo que a veces la mejor

accioén es la inaccién, permitir que el universo siga su curso.

Esta préctica no se trata de rendirse; se trata de priorizar nuestro
bienestar mental. Al centrarnos en lo que podemos controlar, nos
empoderamos para tomar medidas significativas donde realmente
importa. Y al hacerlo, cultivamos una mentalidad que apoya el creci-
miento, la resiliencia y la paz interior.

Por lo tanto, cuando te encuentres aferrdndote a preocupaciones
o tensiones que estan mds alld de tu control, recuérdate a ti mismo:
si estd fuera de tus manos, deja que también esté fuera de tu mente.
Protege tu paz, concéntrate en lo que puedes cambiar y confia en que
todo lo demads se desarrollard como deberfa.

“Cada persona que conoces es un capitulo de tu historia, cada
encuentro es una leccion, un desafio o una bendicion’.

Abraza cada encuentro con un corazdn abierto, porque cada
alma que conoces tiene algo valioso que ofrecer’.

“En el camino de la vida, cada encuentro te moldea, te guia ha-
cia el crecimiento, la comprension y la conexion”.
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Dia 121

Yo Soy Presencia

El Poder deTus Pensamientos y la PresenciaYO SOY

Cada pensamiento que tienes en tu mente tiene una vibracién que
se extiende mds alld de lo que puedes percibir con tus sentidos fisicos.
La mente subconsciente, como un depdsito infinito, no discrimina en-
tre lo que es real y lo que es imaginario; Simplemente absorbe aquello
alo que le prestas tu atencién y lo proyecta en tu vida. Por lo tanto, lo
que experimentas en tu presente es una consecuencia directa de la cali-
dad de tus pensamientos previos. Todo lo que has pensado y sentido ha
dado forma a la realidad que ahora te rodea. La mente subconsciente
responde a tus creencias profundas, ya sean conscientes o no.

Tus pensamientos son las semillas que plantas en el campo de
energfa que te rodea. Si esas semillas estan cargadas de amor, grati-
tud y paz, cosechards experiencias alineadas con esas vibraciones. Sin
embargo, si tus pensamientos estan llenos de miedo, duda o negativi-
dad, el universo responde en consecuencia, mostrandote situaciones
que reflejan esa misma energfa. El universo es imparcial, y tu reali-
dad es simplemente un espejo de lo que tienes dentro de ti. Al tomar
conciencia de esto, tienes el poder de cambiar tu vida cambiando la
calidad de tus pensamientos.
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La clave estd en la Presencia YO SOY, que es tu esencia divina y
creativa. Al conectarte con esta presencia y declarar conscientemente
tus pensamientos desde un lugar de amor y sabiduria, transformas tu
mente subconsciente y, por lo tanto, tu realidad. A través de la prac-
tica constante de afirmar el YO SOY como la fuente de todo lo que
deseas manifestar, reprogramas tu mente y energfa para alinearte con
las intenciones mas elevadas y puras. Asi, te conviertes en el arquitec-
to consciente de tu vida, creando un presente lleno de abundancia 'y
proposito.

“Tu Presencia Soy es la esencia divina en tu interior, dando forma
a tu realidad a través del poder de tus pensamientos”.

Al alinearte con tu Presencia YO SOY, te conviertes en el arquitec-
to consciente de una vida llena de amor y abundancia’

“La Presencia Yo Soy dentro de ti tiene la clave para transformar
tus pensamientos en una realidad que refleje tus intenciones mds
elevadas”
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Dia 122

Miedo y preocupacion

Transforma el Miedo en Confianza

El miedo y la preocupacién surgen en nuestras mentes y son crea-
dos por nuestros propios pensamientos. No estan ahi para asustarte,
sino para ofrecerte la oportunidad de confiar mas en ti mismo. Estos
sentimientos te invitan a organizar tu vida y avanzar hacia una exis-
tencia mejor y mas extraordinaria.

Siempre tenemos multiples posibilidades para avanzar y encontrar
nuestro camino de evolucién. Dejemos atrds los obstaculos para dar
paso alo mejor de la vida y caminemos por los caminos de la creacién.

Debemos tener paciencia en entender la vida, vivir con amor y
descubrir las infinitas posibilidades que nos permiten vivir felices y
seguir creciendo.

Eres un maestro espiritual que vive una experiencia humana para
aprender y crecer. Eres una energia césmica, parte de todo lo crea-
do, y el arquitecto de tus suenos mas hermosos. Dentro de ti hay un
mundo magico de posibilidades, esperando que tomes el control de
tu mente y existencia.

Al enfrentar tus miedos, te das cuenta de que fueron creados por
ti y no son verdaderos amigos. Esta comprension te permite ver las
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cosas de manera mas realista y regresar al hogar de tu corazén, donde
solo hay libertad, oportunidad y paz. Debemos caminar en paz, co-
nocer nuestro propdsito y estar contentos con nuestro destino como

hijos del Creador.

Estamos aqui para compartir y vivir en paz con otras formas de
vida en este planeta.

Al despertar a la realidad de tu vida, podras vivir con propdsitos
mds elevados y alcanzar la felicidad y las bendiciones que mereces.

Te volvers més fuerte y feliz cada dia, que es tu verdadero regalo
y propdsito en este planeta.

“El miedo y la preocupacion no son enemigos, sino guias, que te
invitan a confiar en ti mismo y a abrazar las extraordinarias po-

sibilidades de la vida”
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Dia 123

Cada ser humano es un reflejo de la
creacion

El Reino Esta enTi

Cuando entiendes que Dios, la Fuente, la Divinidad, el Universo,
como sea que elijas llamarlo, y que eres uno, comienzas a experimen-
tar la vida desde una perspectiva de unidad, donde no hay separacién
entre lo divino y lo humano. El Reino de los Cielos no es algo lejano
o externo, sino una realidad interior que siempre ha estado presente
dentro de ti. Cada ser humano es un reflejo de la creacidn, y al ser
consciente de esto, te alineas con la energia pura del amor y la sabi-
durifa infinita. Al aceptar tu naturaleza divina, recuerdas que tienes el

poder de co-crear tu vida en armonia con el universo.

El reino dentro de ti es un espacio de paz, abundancia y pleni-
tud. Es alli donde residis en conexidn directa con la Fuente de todo
lo que es. Al tomar conciencia de esta verdad, tus pensamientos, pa-
labras y acciones se transforman, reflejando la luz de tu divinidad.
Ya no vives del miedo o la carencia, sino de la certeza de que tienes
todo lo que necesitas para manifestar una vida llena de propésito.
Tu ser interior es un templo sagrado donde mora la presencia divi-
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na, y al encontrarte con ese espacio, te liberas de las ilusiones del

mundo exterior.

Nada esta fuera de ti, esperando ser encontrado en algtn lugar
distante. Vive dentro de tu corazdn, en el centro de tu ser. Al tomar
conciencia de esta conexidn, reconoces que todas las respuestas y el
poder que buscas ya estin dentro de ti. La verdadera espiritualidad
no es alcanzar algo externo, sino recordar quién eres realmente. T y
el Creador son uno en esencia, y al vivir desde esa conciencia, entras
en un estado de gracia donde todo fluye en perfecta armonia con el
plan divino.

“Cada ser humano es un reflejo de lo divino, llevando en su in-
terior la esencia del universo. Al reconocer nuestra naturaleza
divina, nos alineamos con la energia pura del amor y la sabidu-
ria infinita. La verdadera espiritualidad es vecordar que tii y el
Creador son uno, viviendo en armonia con el plan divino”
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Dia 124

Mosaico de la vida

El Valor de las Experiencias: El Tapiz de laVida

En el intrincado mosaico de la vida, cada pieza es una historia;
cada matiz, una emocidn; cada textura, una leccién aprendida. Entre
ellos, la experiencia se destaca como el maestro escultor, moldeando-
nos con manos suaves y firmes a la vez. Es una verdad innegable: las
experiencias que nos moldean son nuestras para siempre, entretejidas

en el tejido mismo de nuestro ser, indelebles y transformadoras.

No puedes quitarte las experiencias que te han moldeado. Son los
susurros silenciosos de la sabiduria llevados por los vientos del tiem-
po, los ecos de la risa y las lagrimas que resuenan en las cdmaras del
corazon. Estas experiencias, ya sea banadas por la luz o la sombra,
contribuyen a la profundidad de nuestro caricter, la resistencia de
nuestro espiritu y la singularidad de nuestro viaje.

La belleza de este proceso radica en su permanencia. Al igual que
las estrellas grabadas en el cielo nocturno, nuestras experiencias per-
manecen con nosotros, guiando luces en nuestro camino hacia ade-
lante. No son solo recuerdos, sino la base sobre la que construimos
nuestro futuro, la brajula con la que navegamos por las aguas desco-
nocidas del mafana.
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Abrazar este aspecto de nuestra existencia signiﬁca reconocer que
cada triunfo y cada tribulacién tiene su propdsito. Nos invita a ver
nuestro pasado no con arrepentimiento sino con gratitud, porque
incluso las experiencias mds desafiantes son ricas en potencial de
crecimiento. No son contratiempos, sino peldanos, no finales, sino
comienzos, cada uno de los cuales es un capitulo en la gran historia
de nuestras vidas.

Por lo tanto, honremos las experiencias que nos han moldeado,
llevindolas no como cargas, sino como insignias de honor. Reconoz-
camos la fuerza, la sabidurfa y la compasién que nos han inculcado,
y utilicemos estos dones para iluminar nuestro camino y ayudar a
iluminar los caminos de los demis.

Brindemos por las experiencias que nos moldean, por las mar-
cas indelebles que dejan en nuestras almas y por el increible viaje de
convertirnos en quienes estamos destinados a ser. Que todos encon-
tremos el coraje para abrazar nuestro pasado, vivir plenamente en el
presente y avanzar con confianza hacia el futuro, moldeados, pero no
limitados por nuestras experiencias.

En la gran narrativa de nuestras vidas, cada momento, encuentro
y desafio lleva consigo una leccién, un fragmento de sabiduria que
espera ser descubierto. Prestar atencién a las experiencias de la vida
no es simplemente un acto pasivo de observacién, sino una préctica
profunda de compromiso, una invitacion a profundizar en la esencia
de nuestro viaje y extraer el néctar del crecimiento y la comprension.

Las experiencias de la vida, tanto alegres como desafiantes, son
el plan de estudios del universo, lecciones disefiadas para moldear-
nos, ampliar los limites de nuestra comprension e impulsarnos hacia
nuestro potencial. Estos momentos nos piden estar presentes, escu-
char con el corazén y la mente abiertos, y ver més alld de la superficie
de los acontecimientos y las emociones.

Sintonizar tu conciencia con las experiencias de la vida significa
abrazar la atencidn plena: estar completamente presente en el ahora,
reconocer la importancia de lo aparentemente insignificante y com-
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prender que incluso los momentos mas mundanos pueden contener
verdades profundas. Se trata de ver la vida como un flujo continuo de
oportunidades para el aprendizaje y la transformacién.

Este compromiso atento con nuestras experiencias fomenta la re-
siliencia, la compasion y la empatia. Nos ensefia a navegar la adversi-
dad con gracia, a celebrar los triunfos con humildad y a permanecer
curiosos y abiertos, independientemente de las circunstancias. Cada
experiencia, vista a través de la lente de la conciencia atenta, se con-
vierte en un trampolin en el camino de la evolucién personal.

Ademas, prestar atencion a nuestras experiencias de vida enrique-
ce nuestras relaciones con los demas, lo que nos permite conectarnos
mds profundamente, compartir nuestros viajes con autenticidad y
ofrecer apoyo basado en una comprensién genuina. Convierte nues-
tras historias individuales en un tapiz colectivo de la experiencia hu-
mana, tejida con hilos de sabiduria y compasién compartidos.

Brindemos por prestar atencién, por aprender del tapiz de expe-
riencias que la vida nos ofrece y por convertirnos en la expresion mas
completa de nosotros mismos, una experiencia a la vez.

“En el mosaico de la vida, cada experiencia es una pieza que da
forma a nuestro viaje inico, anadiendo profundidad y color a
nuestra bistoria’,
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9 Solo entenderemos la vida y el universo cuando no busquemos
explicaciones, entonces todo se aclara, aprender algo significa es-
tar en contacto con un mundo desconocido donde las cosas mds
simples son las mds extraordinarias.

Foto: Kridsada Tawisuwwan, Instagram: biar_tbh
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Dia 125

A todas mis hermosas almas

iDespiertal

A todas mis almas encantadoras, a mis seres queridos y a ustedes...
iEs hora de despertar! Somos viajeros en un viaje cdsmico: polvo de
estrellas bailando y arremolindndose en las corrientes y remolinos del
infinito. La vida es eterna, pero las expresiones de la vida son fugaces,
momentaneas y transitorias.

Siddhartha Gautama, el Buda y fundador del budismo, dijo una

VCZ:

“Esta existencia nuestra es tan transitoria como las nubes del oto-
flo. Observar el nacimiento y la muerte de los seres es como observar
los movimientos de una danza. Una vida es como un relimpago en
el cielo, que se desliza velozmente como un torrente por la ladera de
una montana’.

Hemos hecho una pausa momentdnea para encontrarnos, cono-
cernos, amarnos y compartir. Este es un momento precioso, pero es
transitorio. Es un pequeno paréntesis en la eternidad. Si comparti-
mos con afecto, alegria y amor, crearemos abundancia y alegria para
todos.

Y entonces este momento habra valido la pena.
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“Somos polvo de estrellas en un viaje cdsmico, compartiendo mo-
mentos fugaces de amor y alegria en la danza de la eternidad’.

“La vida es un breve paréntesis en la eternidad; llenémoslo de afec-
to, alegria y amor para crear una abundancia duradera’

“En la danza transitoria de la vida, cada momento compartido
con amor y alegria se convierte en una gema preciosa en el cosmos
infinito”.
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Dia 126

Proceso de Desapego y Confianza

El Poder de Dejar Ir

Si pudieras vislumbrar las bendiciones que te esperan en el futuro,
entenderfas que aferrarte a lo que ya no te sirve es una carga innecesa-
ria para tu crecimiento. La vida estd en constante cambio, y ese flujo
nos invita a dejar ir lo que ha servido para su propésito. Las experien-
cias que te parecieron fundamentales en un momento dado ahora
pueden estar limitando tu expansion. Al liberarte de esas ataduras,
creas espacio para que nuevas energias, oportunidades y aprendizajes
entren en tu vida.

El camino espiritual es un proceso de desapego y confianza. No
siempre es facil dejar atrds lo que es familiar, pero el universo respon-
de con abundancia a aquellos que confian en su gufa interior. El alma
busca evolucionar, y a menudo esa evolucién implica trascender lo
que ya no esté alineado con nuestra verdad actual. Al dejar ir, te per-
mites vibrar més alto, alinedndote con la versién mds pura y auténtica
de ti mismo, la que estd lista para recibir lo mejor que el universo
tiene reservado.

El acto de dejar ir no es un sacrificio, sino un acto de amor propio
y confianza en el proceso divino. Cada vez que liberas algo que ya
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no te sirve, das un paso hacia una vida més plena y armoniosa. Las
bendiciones son reflejos de tu alineacién con la abundancia del uni-
verso. Al dejar ir lo viejo, te preparas para recibir lo nuevo, lo que estd
disefiado especificamente para elevarte y guiarte hacia una vida llena
de propdsito, paz y amor.

“Dejar ir no es un sacrificio, sino un acto de amor propio, creando
espacio para que nuevas bendiciones entren en tu vida. Confia en
el proceso divino; Al liberar lo que ya no te sirve, te alineas con tu
ser superior y con la abundancia del universo. El desapego es la
clave del crecimiento, ya que te permite vibrar mds alto y aprove-
char las oportunidades que te esperan’.
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Dia 127

El arte de no encajar en el mundo y
no temblar en la soledad

El arte de ser auténtico: paz interior y expansi(')n
del alma

Florecer en el ser es un acto de entrega y confianza en nuestra
esencia mds profunda. Significa permitir que todos los aspectos de
nosotros mismos, incluso aquellos que ¢l mundo podria no enten-
der, crezcan naturalmente. En este florecimiento, dejamos de lado la
necesidad de moldearnos para encajar, entendiendo que nuestra ver-
dadera paz proviene de conectarnos con nuestra propia verdad. Por
lo tanto, no buscamos ser definidos o aceptados por los demas; En
cambio, descansamos en el simple y poderoso acto de ser.

Cuando habitamos en el ser, encontramos una armonia que no
depende de alabanzas o expectativas externas. Esta armonia es el
equilibrio de alguien que se conoce y se acepta a si mismo, libre de
comparaciones o miedos a ser diferente. Es un estado de paz en el que
el juicio externo se desvanece porque nuestra seguridad no se basa en
lo que ven los demds, sino en la serenidad que proviene de ser auténti-
cos. La vida se convierte en una expresion de nuestro propio camino,
en sintonia con nuestro proposito.
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Al florecer en el ser, expandimos nuestra energfa desde un lugar
de integridad y respeto por lo que somos. Esta expansién no busca
impresionar o convencer, sino simplemente irradiar nuestra verdad
en el mundo. Nos convertimos en un faro de autenticidad, una pre-
sencia que no necesita explicaci(')n. La aprobacic')n externa pierde su
poder porque la paz que hemos encontrado dentro de nosotros mis-
mos se convierte en el inico testimonio necesario. En este estado, no
hay necesidad de “encajar”; Sélo existe la alegria de existir en armonia
con nuestro propio ser.

El arte de no encajar y no temblar en soledad se trata de abrazar
tu singularidad, encontrar la paz interior, construir fuerza interior,
crear conexiones significativas, vivir auténticamente, abrazar la vul-
nerabilidad, practicar la autocompasién y usar afirmaciones positi-
vas. Es un viaje de autodescubrimiento y empoderamiento, en el que
aprendes a mantenerte firme en tu verdad y a encontrar la alegria de
ser exactamente quién eres.

“El arte de no encajar es una celebracion de tu esencia vinica, que
encuentra la fuerza en la soledad y la autenticidad’.

“En la soledad, descubres el poder de tu verdadero yo, inquebran-
table por las expectativas del mundo”

Abraza la belleza de estar separado, porque en soledad, te conec-
tas profundamente con tu sabiduria y fuerza interior”.
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